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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

ZS Novoborska, Novoborska 371, Praha 9, 190 00

1¢o

61381276

Telefon (ustfedna)

286 006 511

Datova schranka

6snksyg

Email skola@novoborska.cz
Internetova stranka www.novoborska.cz
Pravni forma pfispévkovd organizace

Nazev zfizovatele

Méstska ¢ast Praha 9

Jméno a pfijmeni feditelky

Ing. Tereza Staubrova

Telefon na feditelku

286 006 515

Email na feditelku

staubrova@novoborska.cz

Zakladni Skola situovana predevsim v sidlistni zastavbé na okraji

Typ Skoly Prahy.

Motto Skoly ,Sance pro vsechny, vidy a ve viem“

Potet tid ve Zkole |.stupen 28 trid
[l.stupen 20 t¥id
. stupen 746

Pocet zaku Il.stupen 477
celkem 1247

Jméno a pfijmeni skolniho
metodika prevence

Metodicka prevence 5. - 9.ro€. Mgr. Zlata Schlixbierova

Metodik prevence 1. - 4. roc. Ing. Jan Kraémer

Specializacni studium
metodikl prevence

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti

— prevence socialné patologickych jeva
Realizator vzdélavani: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta

Telefon

286 006 531 (Z. Schlixbierovad)

286 006 012 (J. Kracmer)

Email

schlixbierova@novoborska.cz

kracmer@novoborska.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

l.stupen Mgr. Jan Prochazka

[l.stupen Ing. Tereza Staubrova

Koordinator VP

Mgr. Nikol Hromadkova

Specializacni studium
vychovnych poradct

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti —

- Skolni poradenské sluzby pro ucitele
Realizator vzdélavani: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta

Telefon

286 006 16 (Prochazka)

286 006 515 (Staubrova)

Email

prochazka@novoborska.cz

staubrova@novoborska.cz, hromadkova@novoborska.cz



mailto:skola@novoborska.cz
mailto:staubrova@novoborska.cz
mailto:schlixbierova@novoborska.cz
mailto:kracmer@novoborska.cz
mailto:prochazka@novoborska.cz
mailto:staubrova@novoborska.cz

Skolni psycholog

MSc. Jaroslav Krpec

Telefon

286 006 558

Email

krpec@novoborska.cz



mailto:krpec@novoborska.cz

2. VNITRNI A VNEJSi ZDROJE SKOLY

2.1. Vnitrni zdroje

2.1.1. Charakteristika Skoly

Charakteristika skoly

(Umisténi a velikost skoly, vybaveni Skoly, charakteristika
pedagogického sboru, charakteristika Zak(, dlouhodobé projekty,
mezindrodni spoluprace, spoluprdce se zakonnymi zastupci a
jinymi subjekty, vlastni hodnoceni Skoly — oblasti, cile, kritéria,
nastroje, Casové rozvrieni)

Kapacita Skoly ¢ini 1320 zak( (primérny pocet zakl ve tFidé je cca
28). Zakladni skola Novoborska se nachazi na Uzemi Méstské casti
Praha 9, hlavni budova sidli v ulici Novoborska, detasované
pracovisté, které vzniklo ve zcela nové budové, sidli v ulici
Sousedikova. Vyuka je zajisStovdna odpovidajicim poctem
pedagogickych pracovnik(. V ulici Novoborska se jedna o sidlistni
lokalitu s idealni dopravni obsluznosti (MHD, metro), zasazenou
do bohaté zelené. Jsme plné organizovand, velkd a dobre
vybavend sidlistni bezbariérova Skola s rozsahlou zahradou a
velkym sportovnim arealem. V ulici Sousedikova je od 1. 9. 2023
do 31. 8. 2024 umisténo detasované pracovisté ZS Novoborska.
Jednd se o zcela novou stavbu Skolni budovy, kterd byla
zkolaudovdna v letosnim roce 2023.

V nasi Skole jsou vzdélavani Zaci od 1. do 9. ro¢niku a Zaci nultého
rocniku (pfipravna tfida). Jsme skolou otevienou, bezbariérovou,
snazici se vramci limitd o vytvareni dalSich podminek pro
vzdélavani déti z bézné populace, tak déti nadanych i déti jakkoliv
znevyhodnénych. Pro zaky cizince je poradan priméstsky tdbor pro
snazsi prekonani jazykové bariéry a lepsi zaclenéni téchto zakl do
kolektivli, poskytovdna je i zvySend péce o tyto zaky v prlibéhu
celého skolniho roku.

Kromé Skoly v pfirodé se Zaci nasi Skoly mohou ucastnit mnoha
exkurzi ¢i lyzarského vycvikového kurzu. V obdobi, kdy nékteré
tfidy jedou na skolu v pfirodé, probiha ve Skole projektovy tyden,
ve kterém se Zaci seznamuji  se zaklady prvni pomoci,
s integrovanym zdchrannym systémem a podobnymi tématy.
Z dlouhodobych projektll mezi nejzajimavéjsi patfi Kniha mého
srdce, Testovani fyzické zdatnosti a dalsi.

Ve snaze o co nejdemokratictéjsi chod skoly spolupracuje jeji
vedeni — kromé Pedagogické rady — i s ndsledujicimi Skolnimi
organy:
e 7Zakovsky parlament: zastupci jednotlivych tiid (od patého
ro¢niku) voleni na jeden Skolni rok
e Skolska rada
e Rada rodicd: obc¢anské sdruzeni, zalozené r.1999, v némz
zasedaji zastupci vSech trid skoly.
Spoluprace svySe uvedenymi subjekty se velmi osvédcila,
oboustranné je hodnocena jako optimalni.
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Nedilnou soucdsti pedagogického procesu nasi Skoly jsou
poradenské sluzby. Nase $kola nabizi sluzby Skolniho
poradenského pracovisté. Vychovni poradci, metodici prevence ve
spolupraci se Skolnimi psychology a specidlni pedagozkou
zabezpecuji velmi kvalitni psychologicko poradensky servis na
vSech potifebnych drovnich (Zaci, zdkonni zastupci, ostatni
pedagogové a zaméstnanci Skoly, PPP, Odbor socidlné prévni
ochrany déti Uradu méstské &asti Praha 9 a dalsi). Ve vychovném
a vzdélavacim procesu rovnéZz spolupracujeme na preventivni
drovni s Policii Ceské republiky, Méstskou policii Praha,
Zdravotnicka zachrannd sluzba hlavniho mésta Prahy (besedy s
jejich specialisty pfimo ve Skole). V souvislosti se specifiky
prazskych sidlist se tato spoluprace velmi osvédcuje.

V ndvaznosti na zminéné lokdalni specifikum byl Skolnim
metodikem prevence socidlné patologickych jevl zpracovan
Minimalni preventivni program Skoly, ktery je systematicky
realizovan a aktualizovan.

Materialné — technické
vybaveni

Zaci maji diky vybaveni $koly moznost navitévovat odborné
ucebny s modernim vybavenim. Jsou to naptiklad 4 multimedialni
pracovny, multimedialni jazykova laboratof, hudebna, u¢ebna
vytvarné vychovy, zemépisu, ptirodopisu, nebo velka studovna
uréena predevsim pro zaky devatych trid.

Sociokulturni a narodnostni
charakteristika zaka

Skolu aktualné navitévuje 1247 74ka, predskolni déti maji
moznost navstévovat nulty rocnik. K jeho ucelu jsou pro letosni
rok zfizeny dvé pfipravné ttidy. Prvni stupen navstévuje celkem
746 zaka v 28 tridach. Druhy stupen navstévuje 477 zaka ve 20
tfidach. Ve skolni druziné je 18 oddéleni.

Skola méd integrované Zaky, ktefi maji asistenta pedagoga. Skolu
navstévuji také Zaci cizi statni prislusnosti, predevsim pak
ukrajinské, ruské a vietnamské.

Rizikova prostredi ve skole

Z hlediska vyskytu rizikového chovani Zzaki mame vytipovan3,
jako rizikova prostredi ve Skole, Satny, toalety a hristé.

Skolni fad

Skolni fad byl vytvoren s ohledem na prevenci rizikového chovani
zakud. Tento dokument klade dliraz predevsim na bezpecnost a
ochranu zdravi Zak( a ochranu pred projevy rizikového chovani.

RVP, SVP, navaznost SPP na
vyuku

Tematické plany navazuji na SVP, ktery byl vytvofen v souladu s
RVP. Tematické bloky v jednotlivych pfedmétech navazuji na SPP.
Na prvnim stupni zajistuji prevenci tfidni uditelé, ktefi zarazuji
rlizna preventivni témata pfimo do vyuky predmétu Clovék a jeho
svét (Prvouky, Vlastivédy, Prirodovédy). Druhy stupen probira
tato témata v predmétech Vychova k obc¢anstvi a zdravy Zivotni
styl, Pfirodopis, Zemépis, Chemie, Environmentdlni a Medialni
vychova, Evropské a globalni souvislosti, multikultura aj.
Preventivni témata vSak nezlstavaji stranou ani mimo hlavni
vyucovani — jsou soucasti fady akci, jako jsou besedy, filmova
predstaveni, exkurze, Skoly v pfirodé apod.




2.1.2. SMP (8kolni metodik prevence), $kolni preventivni tym (SPT)
a vedeni skoly

Funkce SMP

tvofi Skolni preventivni program a poskytuje metodickou pomoc
pracovniklim skoly pfi jeho realizaci

vytvafri a realizuje programy prevence rizikového chovani ve skole
zajistuje a koordinuje vzdélavaci akce pro zaky a pedagogy v danych
oblastech rizikového chovani

ve spolupraci s tfidnimi a ostatnimi uciteli vyhledava a orientacné
provadi Setfeni Zakl s projevy rizikového chovani, poskytuje
poradenské sluzby témto zaklm a jejich zakonnym zastupciim
vede pisemné zaznamy o rizikovém chovani a akcich s preventivni
tematikou

aktualizuje databazi spolupracovnik( skoly pro oblast prevence
pribézné spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem

a Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli

prabézné spolupracuje s regionalnim metodikem prevence

tvofi a vyhodnocuje skolni dotaznik zaméreny na Sikanu a
volnocasové aktivity

zpracovava a vyhodnocuje projekty v grantovém fizeni v oblasti
primarni prevence

spolupracuje s PPP, SVP, OSPOD a dal$imi institucemi zajistujicimi
odbornou pomoc v oblasti rizikového chovani, spolupracuje se
stfedisky vychovné péce, s krizovymi centry

shromazduje dostupné informace o institucich a organizacich, které
v oblasti prevence v CR plisobi

SPT a vedeni $koly

Ui SPT tvori $kolni psycholoZka, vychovni poradci a $kolni metodici
prevence. Tento tym ma dlveéru ostatnich pedagogu skoly, coz
umoznuje operativni odborné intervence zamérené na feseni rizik,
vzdélavacich a vychovnych obtizi, narocnych situaci Zaka apod.,

Na prvnim stupni pUsobi v roli tfidnich ucitell 6 specialnich
pedagogl, ktefi jsou vyznamnou slozkou Skolniho poradenstvi a
ktefi spolu s vedenim Skoly a s psycholoZkou PPP pro Prahu3 a9
tvori $irsi tym SPT.

Specialni pedagogové poskytuji doucovani a napravy zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a odbornou a metodickou
pomoc ucitellim téchto Zakd. Spolupracuji pfi tom se vSemi subjekty
Skolniho poradenského pracovisté, zejména pak se Skolni
psycholozkou.

Vedeni skoly (Feditelka a jeji zastupci) maji ve Skolnim poradenském
pracovisti zejména roli koordinacni a rozhodovaci. Soucasné zastava
medializacni roli ostatnim subjektlm statni spravy.

Svrchovanym poradenskym pracovistém je pedagogicka rada
sloZzena ze vsech pedagogUll. Na jejich zasedanich se projednavaji
Sirsi tym Skolniho poradenského pracovisté. Je tak zajisténa
informovanosti vSech pedagogt o Z4cich a o situacich hodnych
zfetele a soucasné se vidy dospéje k reseni i zavéru, ktery je
vyrazem vseobecného konsenzu.
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Vnitini in
zdroje

formacni

odbornd a metodicka literatura Pfiloha €. 8
odborné ¢asopisy
videotéka
webova stranka Skoly: www.novoborska.cz
emailova adresa
o SMP:
o schlixbierova@novoborska.cz
kracmer@novoborska.cz
o Skolni psycholog:
= krpec@novoborska.cz
o VP:
= staubrova@novoborska.cz,
prochazka@novoborska.cz
= hromadkova@novoborska.cz

ve Skole je zfizena schranka dvéry
na vybranych nasténkdch je informacni material s tématikou
prevence rizikového chovani
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2.2. Vnéjsi zdroje

Utrad méstské ¢asti Praha 9: Sokolovska 324/19, Praha 9

Odbor socialné — pravni ochrany déti

Magda Celustkova, DiS.

Telefon +420283091419
E-mail: celustkovam@praha9.cz

JUDr. Martin Dub
kurdtor pro déti a mladez

Telefon +420283091429
E-mail:dubm@praha9.cz

Bc. Magdalena Kahounov3, DiS.
povérena vedenim oddéleni OSPOD, socialni
pracovnice OSPOD

Telefon +420283091412
E-mail:kahounovam@praha9.cz

Pedagogicko - Psychologicka poradna pro Prahu 9, U Nové skoly 871, Praha 9 - Vysocany

Mgr. Helena Machova - psycholog

Email: machova@ppp9.cz
Telefon: 222 524 209

Mgr. Markéta Binova — metodik prevence

Email: binova@ppp9.cz
Telefon: 266 312 530, 606 708 217

Meéstska policie hl. m. Prahy— Oddéleni prevence

Mgr. Radka Vetesnikova - vedouci Oddéleni prevence
Méstské policie hl.m. Prahy

Email: vetesnikova@mppraha.cz
Telefon: 222 025 317

Bc. Michal Petr - socidlné patologické jevy —
metodické programy

Email: petr.prev@mppraha.cz
Telefon: 222 025 874

Meéstska policie pro Prahu 9 Veltruska 576, Praha 9 — Prosek

Mgr. Vlastimil Olic¢ - feditel

Email: reditel.p9@mppraha.cz
Telefon: 222 025 602

Obvodni soud pro Prahu 9, 28.pluku 1533/29b, Praha 10

Mgr. Michaela Wenzlova - pfedsedkyné Obvodniho
soudu pro Prahu 9

Email: podatelna@osoud.pha9.justice.cz
Telefon: 251 443 242



https://www.praha9.cz/magda-celustkova-dis
tel:%2B420283091419
mailto:celustkovam@praha9.cz
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mailto:kahounovam@praha9.cz
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Centrum volného ¢asu Praha 9

Lovosicka 610/21, Praha 9

Telefon: 724 272 191

Stredisko vychovné péce Kli¢ov, Cakovicka 51, Praha 9

Mgr. Jan Starka - vedouci ambulantniho oddéleni pro

Prahu 9

Email: abmulancepraha9@klicov.cz
starka@klicov.cz
Telefon: 286 580 711, 773 212 820

DtlezZité internetové odkazy a telefonické kontakty:

Pomoc détem a rodinam v tizivé Zivotni situaci

Linka davéry

www.linkaduvery.cz

Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz

DOm tfi prani

www.dumtriprani.cz
Telefon: 233 931 310

Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence

TRIANGL (kontaktni osoba — Jan Dobes)

www.prevence-info.cz

Email: jan.dobes@csspraha.cz
triangl@csspraha.cz

Telefon: 604 724 628

Poruchy ptijmu potravy

www.anabell.cz

Bezpecny internet

vy

www.saferinternet.cz
www.kpbi.cz

Kybersikana, kybergrooming, détska pornografie

www.onlinehelpline.czwww.onlinehotline.cz
tel.: 252 548 438

E-bezpedi

www.e-bezpeci.cz

Drogové zavislosti

Mgr. Veronika Hamplova - Protidrogova koordinatorka | Email: Veronika.Hamplova@praha.eu

hl. m. Prahy

Telefon: 236 002 831

Drop In (drogové zavislosti)

www.dropin.cz
Telefon: 221 222 124

Sanamin

WWWw.sanamin.cz
Telefon: 283 872 186

Anima terapie (péce o rodiny zavislych)

WwWw.anima-terapie.cz
Telefon: 224 968 239
777 113 387

BESIP

Bezpecné do Skoly

www.ibesip.cz

Ministerstvo dopravy

www.mdcr.cz



mailto:abmulancepraha9@klicov.cz
mailto:starka@klicov.cz
http://www.linkaduvery.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.dumtriprani.cz/
http://www.prevence-info.cz/
mailto:jan.dobes@csspraha.cz
mailto:triangl@csspraha.cz
http://www.anabell.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.onlinehelpline.cz/
http://www.onlinehotline.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
mailto:Veronika.Hamplova@praha.eu
http://www.dropin.cz/
http://www.sanamin.cz/
http://www.anima-terapie.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.mdcr.cz/

Organizace zajistujici preventivni programy

Prevcentrum www.prevcentrum.cz
Prevalis www.prevalis.org

ABATOP www.abatop.cz

MP Education www.mpedu.cz

Jules a Jim www.julesajim.cz

CEVAP WWW.cevap.cz

Institut FILIA www.prevence-praha.cz
Projekt Odyssea www.odyssea.cz

Zivot bez zavislosti www.zivot-bez-zavislosti.cz
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3. MONITORING

V ptipadé, Ze se ve Skole objevi néjaky druh rizikového chovani, je dilezita v€asna intervence,
to se v minulych letech dafilo diky dobré spolupraci uditell, specidlniho pedagoga, Skolniho
psychologa, metodik( prevence a vychovnych poradct. Popsana spoluprace pomaha mapovat rizikové
jevy, které ve skole mohou vznikat.

Velky problém, na ktery stdle Castéji poukazuji tfidni ucitelé, predstavuji vztahy v tfidnich
kolektivech. Déti se k sobé nechovaji slusné, casto byvaji vulgarni, nékteré i agresivni vici ostatnim
spoluzakim. Ve tridach Casto vznikaji izolované skupinky, nékteré déti jako by zapomnély, co je to
vzdjemna tolerance, respekt a ochota vzajemné si pomahat.

Vhodnym a jiz nékolikrat osvédéenym nastrojem k eliminaci Spatnych vztahovych pomér mezi
détmi je prace tfidniho ucitele se ttfidou, a to jak v ramci vyuky, tak predevsim ve tfidnickych hodinach,
které jsou k tomu urceny. Letitou tradici maji na nasi skole preventivni programy, které se zaméruji
mimo jiné také na ,zdravy tfidni kolektiv“.

Dalsim stale castéjSim problémem, ktery ma bohuzel vzestupnou tendenci je nekazen
a neplnéni Skolnich povinnosti. Néktefi zaci nedovedou dodrzovat pravidla slusného chovani
k uciteldm i dalSim zaméstnanctm Skoly. Pfi feSeni tohoto problému je nezbytné nutna spoluprace
rodi¢d. Ta bohuZel ¢asto nefunguje tak jak by méla. Néktefi rodiCe o déti nejevi zajem, nejsou
dostatecné dusledni, jini zase nevidi problém ve svém ditéti, ale v uciteli. Kdzenska opatfeni navrzena
Skolou potom ztraceji smysl.

U starsich ro¢nikl se v mensi mife objevuje experimentovani s legadlnimi drogami jako je
koureni cigaret a piti alkoholickych napojl. Toto rizikové chovani vznika ¢asto v rodinach, kde détem
neni vénovana dostatecna péce. Je vSseobecné znamo, Ze déti navstévujici krouzky ¢i jinou zajmovou
¢innost jsou vystaveni mnohem mensimu riziku zneuzivani ndvykovych latek.

Skola klade na prevenci zneuzivani navykovych latek velky ddraz. V prab&hu roku probihd ve
Skole nékolik preventivnich programi, zamérenych na tuto problematiku. Tyto programy jsou vedeny
jak frontdIné, tak vice interaktivné, aby si z nich déti odnesly zazZitek.

3.1. Identifikace RCH

a) sledovani rizikovych faktora
- vSichni pracovnici Skoly aktivné sleduji indikatory RCH (PFiloha €. 1)
(Sikany, kybersikany, drogovych zdvislosti, tyrani, zneuzivani, a sebeposkozovani)

b) dotaznikova Setfeni mezi Zaky
- vramcil. (od 2. ro¢niku) i Il. stupné Zaci kazdoro¢né anonymné vypliuji 2 typy dotaznik(:

1. dotazniky Sikana a Kybersikana (Pfiloha €. 2,3), probihd v prosinci daného $kolniho roku
-mapuje aktualni mozny vyskyt Sikany ve Skole, jeji jadro, agresory, i obéti, mista nejcastéjsiho vyskytu,
miru informovanosti o moznostech pomoci ze strany dospélych

2. dotaznik Volnocasové aktivity (Priloha ¢. 3) — termin si voli sam tfidni uditel dle potieby
- mapuje zpUsob traveni volného casu, vztahy s kamarady, spoluzaky, rodici, a uditeli, povédomi
o vyskytu RCH na nasi skole ¢i v jejim okoli, miru informovanosti a 0 moznostech pomoci ze strany
dospélych atd.
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¢) éinnost tfidnich ucitelli, vychovného poradce, specialniho pedagoga, skolniho psychologa
a Skolniho metodika prevence
- Zaci se mohou se svymi problémy obracet na tfidniho ucitele nebo na jiné pedagogické (popf. i
nepedagogické) pracovniky skoly

- Zaci i jejich rodi¢e mohou vyuzit sluzeb Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, vychovnych
poradct ¢i Skolnich metodikd prevence

d) &innost Zakovského parlamentu
- 74ci se mohou se svymi problémy takté? obratit na Zékovsky parlament (tvofen zéstupci tFid Il.
stupné od 5. do 9. ro¢niku) — schazi se jednou za 14 dni.

Postup v pripadé vyskytu RCH

Jednotlivé postupy feseni situaci, kdy se ve skole vyskytne néktery z typt RCH vychazeji z pokynu
MSMT CR:
eMetodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zak( a student

ve skoldch a $kolskych zafizenich (MSMT CR, Fijen 2007, C. j.: 20 006/2007-51)

eMetodicky pokyn MSMT Rizikové chovdni ve skolnim prostfedi - Sikana

Ochrana pfed RCH, postihy pltivodci RCH

Ochrana Zakl pred RCH, stejné jako postihy za vandalismus, Sikanu, zaskolactvi a za drzeni,
uzivani a distribuci navykovych latek (véetné tabakovych vyrobkl a alkoholickych napojl) v aredlu
$koly jsou stanoveny Skolnim Fddem ZS Novoborskd.

K zakovi se viak vidy pristupuje individualné - v zavislosti na okolnostech dané situace. Re$eni se hleda
za spoluprace tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, vedeni Skoly a rodic zaka.
74k je nasledné dlouhodobé intenzivné sledovan.

Spoluprace s rodici v pripadé vyskytu RCH

Na podatku $kolniho roku jsou Zaci i jejich rodi¢e seznameni se Skolnim Fddem ZS Novoborskd.

RovnéZ jsou obezndmeni s postoji Skoly k RCH a s jejimi preventivnimi strategiemi (véetné
krizového planu pro vyskyt Sikany ve skole).
Pokud se u nékterého zaka objevi zavaznéjsi vychovny problém (véetné vyskytu nékterého typu RCH),
jsou jeho rodice (zdkonni zastupci) pozvani do skoly, kde je s nimi veden rozhovor za Ucasti vedeni skoly
(feditel nebo jeho zastupce), tfidniho ucitele, vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence
(popt. obou). Cilem pohovoru je zjistit co nejvice informaci o momentalni situaci ditéte a najit
nejvhodnéjsi spole¢né feseni daného problému (tj. feseni, na kterém bude participovat skola i rodina).
V pfipadé potreby je rodi¢im doporucena pomoc specializovanych pracovist.
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4. HODNOCENI SPP ZA SKOLNi ROK 2022/2023

1) Uvod

Ve skolnim roce 2022/2023 probéhly preventivni programy ve spolupraci s nékolika ovérenymi
partnery. VyuZzili jsme sluzeb Méstské policie, Linky bezpeci, VZP a dalSich. Prevence byly zpravidla
organizovany do blok(, takZe trvaly nékolik dni. Ackoli naro¢néjsi na organizaci, povedlo se nam tak
pokryt vétsi mnoZzstvi t¥id.

Kromé externich program(l jsme opét povéfili nase preventisty a vychovné poradce k provedeni
dotaznikovych Setfeni napfi¢ skolou. Kromé dotaznikd na Sikanu a kybersikanu byla provedena ve
spolupraci se Skolnim psychologem sondaz na tfidnické vztahy. Na zdkladé kazdého z vyse zminénych
dotaznik(l se dale podle potreby provedly dalsi kroky prevenci — od tfidnich hodin aZ po spolupraci se
Skolnim psychologem. Ve vsech tfidach, kde se pfistoupilo k dalSimu FeSeni se situace béhem roku
zlepsila.

2) Zhodnoceni konkrétnich programi
1) Preventivni programy Linka Bezpeci
Linka bezpedi ddva moznost samotnym zakdm si dopfedu vybrat téma. Nasi Sestaci vybirali
téma ,, Dospivam” a sedmy rocnik , Bezpeci v Online svété.” VSechny programy vedli zkuseni
lektori, ktefi zvladali praci s détmi, proto byly tyto programy zpétné hodnoceny jako velmi
pfinosné a zdbavné. Rozhodli jsme se tedy, pokud to okolnosti dovoli, navazat s Linkou Bezpeci
spolupraci i v dalsim skolnim roce.

2) Preventivni programy MIPP

Kazdoroc¢ni spoluprace s oddélenim prevence méstské policie Praha 9 pokracovala i letos.
Celkem jsme uskutecnili 6 preventivnich programu, které pokryly 1. a 2. ro¢nik + cely druhy
stupen (5. — 9. tfidy) Policejni prevence je také velmi oblibend, protoZe je vedena nejen
vykladovou, ale také herni a zaZitkovou formou. Zaci tak maji moZnost pfijit do kontaktu
s rekvizitami ¢i si vyzkouSet modelové situace. Programy probéhly i pfes pomérnou naro¢nost
na cas a prostor bez problém{ a rozhodné chceme, aby pokracovaly v pfistim roce.

3) Preventivni program Dospivam

MP Education provedla sérii preventivnich program( pro sedmé rocniky na téma dospivani.
Tridy se rozdélily na divky a chlapce a kazdé skupiné pak patfil odliSny typ pfednasky. Lektorky
zvladly détem nendsilnou a véku pfimérenou formou vysvétlit a zodpovédét dotazy, které se
sloZitého obdobi dospivani tykaji. | zde je mozné pokracovat pristi rok, a to nejen kvdli
preruseni programu v kvétnu, ale také proto, Ze MP Education nabizi obdobné prednasky i pro
ostatni ro¢niky. Chtéli bychom tedy zkusit program rozsifit pfisti rok i mimo 7. tfidu.

4) Preventivni program — Bezpecnost v silnicnim provozu

Kromé podzimnich a jarnich praktickych aktivit na détském dopravnim hfisti, maji nasi zZaci
moznost dozvédét se vice o silniénim provozu také formou predndasky. Je urcena 3. az 5.
rocnikim a zamérena nejen na bezpecnost chodcl a cyklist(i, ale také zakladni orientaci ve
znaceni a dopravnich situacich. Politdm stim, Ze i tato spoluprace bude v pfiStich letech
pokracovat.
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5) Tonda Obal - interaktivni pfednaska na téma recyklace a dalSiho nakladani s odpady. Mezi zaky
velmi oblibené, i diky rekvizitdm a malym darkam, které si odnesou.

6) Pobavme se o alkoholu — zajimavy program pro sedmé rocniky, ktery je obohacen o to, Ze je mozné
soutézit s DJ Adolfeenem o vécné ceny. Zkusime navazat spolupracii pro dalsi roky.

3) Shrnuti
Vsechny preventivni programy, které jsme ve skolnim roce 22/23 vyuzili, hodnotime jako
podarené a jsme radi, Zze se ndm u vétsiny z nich povedlo navazat na dalsi spoluprici.

4.1. Ukoly pro $kolni rok 2023/2024

V tomto Skolnim roce zmapujeme efektivitu novych preventivnich program(. Budeme klast vétsi
dlraz na dlslednost pfi porusovani Skolniho radu. Nadale budeme vyuzZivat sluzby a spolupracovat se
Skolnim psychologem. Zamérime se a podpotime preddvani informaci a hlubsi spolupraci mezi uditeli,
rodici, vychovnymi poradci a metodiky prevence. Budeme klast jesté vétsi dliraz na dodrzovani dozora
v takovych prostorech skoly, ve kterych by mohlo vznikat rizikové chovani zaku.
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5. CILE MPP

5.1. Dlouhodobé cile

e optimalizace podminek pro vzdélavaci proces

e optimalizace Skolniho klimatu

e rozvijeni individudlnich schopnosti a dovednosti zak(

e podpora sebedlveéry 7akU

e vychova zak( k samostatnosti, zodpovédnosti a ohleduplnosti

e vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu

e predchazeni vzniku vyskytu rizikového chovani ve skole

e pribéZny monitoring vyskytu rizikového chovani a uplatiovani riznych forem a metod
umoznujicich v€éasné odhaleni tohoto chovani

e zapojeni vSech aktérud (Zaku, uciteld, rodica, Skolniho psychologa, vedeni skoly, vychovnych
poradcl, metodik( prevence) do déni ve skole

5.2. Kratkodobé cile

e zaclenéni preventivnich témat do vyuky (ucitelé)

e  zajistovani preventivnich programi (externi organizace)

e rozsifeni nabidky volnoCasovych aktivit ve Skole

e podpora ¢innosti Zakovského parlamentu

e pravidelné setkdvani pedagogl

e spoluprace na poli prevence s rodi¢i — navazani uzsiho kontaktu

e spoluprace s dalSimi institucemi (PPP, policie, Linka davéry aj.)

e  ziskavani financnich prostfedkl na preventivni aktivity

e prohlubovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence RCH a v oblasti
vedeni tfidnickych hodin

e zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin, které budou zaméreny na monitoring a vylepSovani
vztaht ve t¥idé (tFidni ucitelé, SMP, VP)

e zajisténi informovanosti rodic (nabidky besed, programa s preventivni tematikou,
informacni materialy)

e doplnovani knihovny a videotéky materidly souvisejicimi s problematikou prevence
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SPECIFIKACE UKOLU A CiLU ve vzdélavani

Vékova skupina 6 — 10 let

ZNALOSTI

znalosti o hodnoté zdravi a nevyhodach Spatného zdravotniho stavu a nemoci

informace o chovani, které vede k utuzeni zdravi

védomi o pravu kazdého ob&ana CR na kvalitni zdravotn{ péci

povédomi o pravu kazdého ditéte na kvalitni péci (vyZivu, obleceni, bydleni aj.) od rodict
povédomi o pravu kazdého ditéte na vzdélavani, ale i na odpocinek

povédomi o pravu kazdého ditéte na ochranu pred nebezpecim (ndsili, zanedbavani, drogy
aj.)

povédomi o nedotknutelnosti vlastniho téla (dotykat se mého téla smi jen rodice, lékar a ti,
kterym to dovolim)

povédomi o uzite¢nosti/nebezpelnosti €kl (Iéky ndm pomahaji, ale musi byt uzivany dle
predpisq, léky musi byt uchovavany na bezpec¢ném misté)

povédomi o pozitivni a negativni strance drog (vliv na lidskou psychiku a zdravi, pravni
rizika)

znalosti o alkoholu a tabaku (jde také o drogy, presto, Ze nejsou zakazany)

povédomi o tom, Ze mnohé latky, které byvaji bézné v domacnosti, mohou byt nebezpecné
a musi se s nimi zachazet opatrné

znalosti velice zjednodusené anatomie a fyziologie ¢lovéka

DOVEDNOSTI

dovednosti v oblasti péce o své télo

dovednosti, jak ziskat pomoc pro sebe nebo pro jiné, kdyz je zapotrebi
dovednost navazat a udrzet si kvalitni vztah s druhym jedincem

dovednosti vybrat si vhodny zpUsob traveni volného ¢asu

dovednost rozpoznat, co je/neni mé, co si mohu/nemohu bez dovoleni vzit
dovednost alespori ¢astecné regulace svych emoci

dovednost zachovani si vlastni sebedlvéry a podporovani sebedlvéry druhych

schopnosti rozlisit, co je/neni pozivatelné

POSTOJE

kladny postoj k vlastnimu télu

védomi sebe sama, sebelcta, pochopeni vlastnich hodnot

pochopeni uréitych spolecenskych hodnot (napf. pravni povédomi)

pfijimani dobfe minénych rad od rodicl a ucitel(i

tolerantni postoj k rozdiliim mezi lidmi, respektovani jinych hodnot, véetné odlisSného
kulturniho okruhu (vychova proti rasismu a xenofobii)
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SPECIFIKACE UKOLU A CiLU

Vékova skupina 11 — 13 let

ZNALOSTI

Kromé predchazejicich:

povédomi o pravu ditéte vyjadfit vlastni ndzor a pozadavek

povédomi o pravu ditéte stykat se s ostatnimi détmi, pokud tato svoboda neporusuje
prava druhych

informace o rodinné dynamice, vychovném stylu, vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,
zvladani konfliktd v rodiné, rozvodu aj.

znalosti o dospivani —zmény v téle, v chovani, nejcasté;jsi problémy dospivani
problematika zodpovédného sexudlniho chovani — pohlavné pfenosné nemoci, moznosti
antikoncepce

problematika Sikany, problematika syndromu tyraného ditéte, zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte

povédomi o Uloze Iékll ve spole¢nosti

znalost pozitivnich a negativnich ucink( alkoholickych napojt

znalost negativnich ucinkd koureni tabakovych vyrobk

znalost potencionalnich disledk( experimentovani s drogou (oblast zdravi, pravni rizika,
vliv na rodinu a okoli)

znalost termin( uZivat, zneuZivat, zdavislost, navyk

znalosti zjednoduSené anatomie a fyziologie ¢lovéka

povédomi o nemoci a zdravi, o zasadach zdravého Zivotniho stylu

DOVEDNOSTI

Kromé predchazejicich:

dovednost pfi budovani vlastni sebeucty i sebelcty druhych

dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim a prebiranim odpovédnosti za mozné
dlsledky svych rozhodnuti

dovednosti spojené s navazovanim vztah, jejich udrzovanim a s efektivnim zvladanim
konfliktd

dovednost formulovat vlastni ndzor a umét jej obhdjit dovednost spoluprace, umét vést a
byt veden

schopnost vytvaret a umét pristupovat na kompromisy

schopnost odolat natlaku skupiny

dovednosti spojené s asertivnim jednanim

dovednost volby vhodného zplsobu traveni volného ¢asu

dovednosti v oblasti péce o vlastni fyzické a dusevni zdravi (télesna hygiena, télesna
cviceni, zdrava vyziva)

schopnosti alespon ¢astecné predvidat mozna nebezpedi v dané situaci

dovednost vybirat si vhodné osoby a organizace, u nichZ Ize hledat pomoc v obtiZnych
Zivotnich situacich

dovednost poskytnout prvni pomoc pti Urazech a zranénich

POSTOJE

Kromé predchazejicich:

kladny postoj k sobé samému

odpovédny pfistup ke svému chovani

uvédoméni si vlastnich hodnot a respektovani hodnot druhych
tolerantni postoj k rozdilim mezi lidmi a k jejich pfipadnym nedostatkiim
ochota pomoci druhému

zavrhujici postoj v(ci drogdm véetné tabakovych vyrobki
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SPECIFIKACE UKOLU A CiLU

Vékova skupina 14 — 15 let

ZNALOSTI

Kromé predchazejicich:

e znalost zakladnich charakteristik narodnostnich mensin Zijicich na naSem tGzemi

e znalost nebezpeéi naboZenskych sekt, povédomi o sektach na uzemi CR

e znalost skolnich predpist tykajicich se RCH (zaskolactvi, Sikana, kradeze, koufeni, piti
alkoholu, prfechovavani a uzivani drog aj.)

e zdakladni orientace v prdvnich normach, které se vztahuji k RCH (napf. trestni postihy za
vyrobu, dovoz a distribuci drog, za drZzeni vétsiho nez malého mnozstvi marihuany aj.)

e dalsiinformace o pusobeni drog a nebezpecich, kterd muze jejich uzivani prinést

e povédomi o uzivani drog v minulosti a Uloze “lidovych Iék{“

e informace o zpUsobech, jakymi vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobki propaguji své
produkty

e informace o uloze rliznych faktord v otazkach zdravi, moznostech predchazeni nemocem a
podpore zdravi

e povédomi o tom, kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy (linky divéry a bezpedi,
krizova centra, specializovana pracovisté)

DOVEDNOSTI

Kromé predchazejicich:
e postupné osamostatiovani se v mnoha ¢innostech, v rozhodovani
dovednost vhlédnout do situace narodnostnich mensin
e dovednost vyhnout se zhoubnému vlivu naboZenskych sekt
o dovednost planovani urcité Zivotni perspektivy (napt. vybér budouciho povolani)

POSTOJE

Kromé pfedchdzejicich:
e optimisticky pfistup k Zivotu
e odpovédny pfistup k sobé i ke svému okoli
e snaha pomoci sobé i druhému v tiZivé Zivotni situaci
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6. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CiILOVE SKUPINY

6.1. PEDAGOGOVE

Pedagogové plni cile SPP v rdmci vyuky, vedou volnogasové aktivity, ¢ krouzky, organizuji
sportovni ¢i kulturni akce. TFidni ucitelé pracuiji s tfidnimi kolektivy, pravidelné realizuji tfidnické
hodiny vénované aktualné potifebné problematice.

6.2. ZACI

6.2.1. Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového

chovani
Rocnik 1.
Pfedmét Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma:

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi - prevence nemoci a Urazd, Cistota, rezim dne, spravna vyZiva, pitny rezim, péce o
zuby, pohybovy rezim.

OSOBNI BEZPECI

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi, v silnicnim provozu, v pfirodé.

Krizové situace - Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani, brutalita, tisnova volani.

Vyucuijici:

vyucujici pfedmétu

Rocnik

2.

Pfedmét

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma: CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Clovék — péce o télo, zékladni hygienicka pravidla, zdravi — nemoc, druhy nemoci, teplota — méfeni,
nevolnost, drobna poranéni, zdravotnicka zafizeni, pfivolani Iékarské pomoci, Iékarnicka, zdrava
vyZiva, strava rostlinna a Zivocisna.

Vyucuijici: vyucCujici predmétu
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Rocnik

3.

Pfedmét

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma: CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Clovék - ¢asti téla, povrch, vnitini organy, kostra, Ustroji, smysly, znaky Zivota.
0SOBNI BEZPECi
Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silnicnim provozu, chovani v krizovych
situacich, pfi mimoradnych udalostech.
Vyucujici: vyucujici pfedmétu
Rocnik 4,
Pfedmét Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma: CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Lidské télo —Zivotni potreby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince.
Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, nemoci pfenosné a neprenosné, ,
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena.
PARTNERSTVi, MANZELSTVi, RODICOVSTVi, ZAKLADY SEXUALNi VYCHOVY
Rodina, vztahy v rodiné; partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahd, eticka stranka
sexuality.
NAVYKOVE LATKY
Navykové latky, herni automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostrednictvim elektronickych médii.
OSOBNI BEZEPCI
Krizové situace, oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné chovani v silniénim provozu, Sikana,
tyrdni, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich, mimoradné udalosti a
rizika ohroZeni s nimi spojena, poZary (pfi¢iny a prevence vzniku poZardQ, ochrana a evakuace pfi
poZaru), integrovany zachranny systém.

Vyucuijici: vyucujici predmétu

Rocnik 5.

Pfedmét Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma:

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Navykové latky, jedovaté houby, jedovata zvirata
Infekéni a dalsi nemoci

BEZPECNE CHOVANI V OKOLI ZVIRAT
Jak se chovat pfi kontaktu s domacimi a hospodarskymi zviraty

-
.

Vyucuijici:

—
-

vyucujici predmétu
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Rocnik

6.

Pfedmét

Vychova k obcanstvi a zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast

Vychova ke zdravi
Clovék a spole¢nost

Téma: PECE O ZDRAVI
Pravidla zdravého Zivotniho stylu, odpovédnost za zdravi — odpocinek, stravovaci a pitny rezim -
télesnda a dusevni hygiena - ochrana pred infekénimi a civilizacnimi nemocemi.
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
DodrzZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
rdznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni a Zelezni¢ni dopravy, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti.
DOMOV A RODINA
Pratelstvi, osamélost, Sikana, party - kriminalita, drogy a jina nebezpedi. Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuZzivani, sexualni kriminalita, formy zneuzivani déti, kriminalita mladeze;
komunikace se slozkami odborné pomoci - sousedé, hosté a cizi lidé (osobni bezpeci v béznych a
krizovych situacich).
KOMUNIKACE A SPOLECENSKE CHOVANI
Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v
rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych medii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Vyucuijici: vyucujici predmétu

Rocnik 7.

Pfedmét Vychova k ob¢anstvi a zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost
Vychova ke zdravi

Téma: PRIROZENE A SOCIALNi ROZDiLY MEZI LIDMI
Rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzll a Zen, nepratelstvi, konflikt vs. spoluprace, tolerance,
respekt, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potrebni lidé ve spole¢nosti.
PRATELSTVI, LASKA, PARTNERSTVI
Volba partnera, postaveni muzud a Zen, manZzelstvi, rodi¢ovstvi, konflikty v rodiné.
NABOZENSTVi, PUSOBENI SEKT
VZTAHY MEZ| LIDMI
Mezinarodni a mezikulturni konflikty, valky, rasismus, terorismus, ochrana v situacich hromadného
ohroZeni.
SEXUALITA A ETIKA
Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe - détstvi, puberta, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi,
sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrZenlivost, predcasna sexudlni zkusenost - sexualni
orientace a spolecnost, poruchy pohlavni identity - eticka stranka sexuality, sexualita a vira,
sexualita a zakon (promiskuita, sexudlni deviace, prava jeSté nenarozeného ditéte - problematika
interrupce; problematika téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych).

Vyucujici: vyucujici predmétu
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Rocnik

7.

Pfedmét

Prirodopis

Vzdélavaci oblast

Clovék a pfiroda

Téma: BIOLOGIE CLOVEKA
Nemoci, Urazy a prevence — priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi lé¢eni béZznych
nemoci, zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie.
Civilizacni choroby, celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie.
Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi élovéka - vyZiva a
zdravi, télesnd a dusevni hygiena, denni rezim, pracovni a odpocinkové aktivity, ochrana pred
pfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence.
Odpovédné chovani v situacich trazu a Zivot ohroZujicich stavl(trazy v domacnosti, na
pracovisti), zaklady prvni pomoci, vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a
vody, hluk, osvétleni, teplota.
Vyucuijici: vyucujici pfedmétu

Roc¢nik 8.

Predmét Vychova k ob¢anstvi a zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Vychova ke zdravi

Téma: CLOVEK STAT A PRAVO
Lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech, poskozovani lidskych pray, Sikana, diskriminace. Protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpisa v
silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi - pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
pravnich vztahU; dllezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotfebitele;
styk s urady.
AUTODESTRUKTIVNI ZAVISLOSTI
Psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna Cinnost.
NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI
Navykové latky, hazardni hry a pocitace - jejich rizika - odmitani navykovych latek, odborna pomoc
- ndvykové latky a zakon, navykové latky a média.

Vyucujici: vyucujici predmétu

Rocnik 2L

Predmét Socialni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Clovék a svét prace

Téma: Osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj, svét prace.

Vyucujici: vyucujici predmétu
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Rocnik

9.

Pfedmét

Environmentdlni vychova

Vzdélavaci oblast

Clovéka a pfiroda

Téma: CHEMIEA SPOLEENOST
Léciva a navykové latky

Vyucujici: vyucujici pfedmétu

Rocnik 9.

Pfedmét Chemie

Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Téma: PRIRODNI LATKY
Struktura, vlastnosti a vyznam - sacharidy, tuky, bilkoviny, biokatalyzatory (enzymy)
LECIVA A NAVYKOVE LATKY

Vyucujici: vyucCujici pfedmétu

Rocnik Ve vSech rocnicich

Predmét Télesna vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Téma:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Vyucujici:

vyucujici predmétu
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6.2.2. Specificka prevence — PP a akce pro zaky 1. stupné

Rocnik

1. tridy

Nazev

Maly Péta sam doma

Charakteristika programu

Zaci si pomoci vypravéného pribéhu malého kluka naudi
zdsadam, jak se spravné chovat, pokud se ocitnou sami doma.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Roénik

2. tridy

Nazev

Bezpecné chovani — sam venku

Charakteristika programu

Na ndzornych ukazkach se Zaci naudi, jak se chovat pfi kontaktu
s cizim ¢lovékem, kdyZ jsou venku sami, popfipadé, kdyz jdou ze
Skoly a do skoly sami bez doprovodu rodic¢li. Program
upozoriuje na zasady bezpecného chovani v kontaktu s cizim
Clovékem.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

1, 2., 3. tridy

Nazev

Bezpecny kontakt se psy

Charakteristika programu

Zaci se udi, jak se spravné chovat k cizim psdim a dozvi se hlavni
zasady bezpecného chovani pfi kontaktu se psy.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casovéa dotace

45 min

Rocnik

2. tridy

Nazev

Bezpecné chovani - internetovy svét

Charakteristika programu

Z4ci si prakticky s pomoci scének procviéuji nebezpeéné situace,
které je mohou v béZném Zivoté na internetu potkat

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

3. tidy

Nazev

Bezpecné chovani — nebezpecné situace

Charakteristika programu

Zaci si prakticky s pomoci scének procvi€uji nebezpeéné
situace, které je mohou v bézném Zivoté potkat (kontakt
s cizim ¢lovékem, zvonky — vstupni dvere, napadeni cizim
psem, pouzitd injek¢ni stfikacka apod.)

Realizator

Prev-centrum

Casova dotace

90 min
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Rocnik

4. tridy

Nazev

Bezpecné chovani — procviceni znalosti

Charakteristika programu

Souhrnné opakovani ziskanych védomosti z pfedchozich
prednasek. Lektor ovéfuje s pomoci testu nebo vzajemnou
komunikaci s Zaky jejich znalost bezpe¢ného chovani. Nasleduje
vyhodnoceni a opakovani nejasnych témat.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 90 min

Rocnik 4. tridy

Nazev Dopravni vychova

Charakteristika programu

Vyuka probiha v souladu s ,, Tematickym planem dopravni
vychovy pro Zaky 4. tfid zakladnich skol“ (ministerstvo dopravy

BESIP).
Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 90 min

Rocnik

5. tidy

Nazev

Bezpecné chovani v elektronickém svété I.

Charakteristika programu

ZAci jsou upozornéni na Uskali elektronické komunikace
(internet, telefon, chat). Lektor vysvétli riziko online her,
komunikace na socialnich sitich (Facebook, Twitter) a
videosteamovych serverech. Déti se nauci rozeznat potencidlni
nebezpedi hrozici pfi zpfistupnéni osobnich dat ostatnim lidem
a jak si vytvorit neprolomitelna hesla.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 45 min

Rocnik 5. tFidy

Nazev Dopravni vychova

Charakteristika programu

Vyuka probiha v souladu s ,, Tematickym planem dopravni
vychovy pro zaky 5. tfid zakladnich skol” (ministerstvo dopravy

BESIP).
Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 45 min
Rocnik 1.-5. ro¢nik
Nazev Tonda Obal
Cil Seznamit déti s moznostmi recyklace odpadui a s dalSimi

zpUsoby jeho likvidace

Charakteristika programu

Interaktivni program s rekvizitami

Realizator Eko-kom
Casova dotace 45 min
Termin: duben 2024
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Roénik

3. —5. rocnik

Nazev

Kdyz se odlisuji

Cil

Co délat, pokud se jakkoli odlisuji (pfipadné nékdo jiny)

Charakteristika programu

Workshop o tom, jak vznikaji a kde se berou odlisnosti. Jak
s nimi pracovat. Jak se chovat k lidem z jinych prostredi.

Realizator Linka bezpedi

Casovéa dotace 90 min

Termin: Prvni pololeti 2023/2024

Rocnik 3. —5. rocnik

Nazev Vztahy

Cil Rozumné nastaveni hranic v rlznych Zivotnich vztazich

Charakteristika programu

Navazujici program na Dospivam, aneb Zivot plny zmén —
program o dospivani.

Realizator Linka bezpeci

Casovéa dotace 90 min

Termin: Prvni pololeti 2023/2024

Rocnik 3. —5. ro¢nik

Nazev KdyZ jsem online

Cil Seznamit Zaky s riziky online prostfedi

Charakteristika programu

Workshop, kde déti zkousi, jaké jsou zdsady bezpecného
chovani na internetu. Formou her a diskuzi se také zamysli nad
pocity téch, ktefi na kybersikany narazi

Realizator Linka Bezpeci

Casova dotace 90 min

Termin: Prvni pololeti 2023/2024

Rocnik 5. rocnik

Nazev Doma se necitim dobfe

Cil Poradit, co délat, pokud se Zaci doma citi nekomfortné

Charakteristika programu

Pfedndska + worskhop pracujici na zvladani nepfijemnych
situaci doma.

Realizator Linka Bezpeci
Casova dotace 90 min
Termin: Prvni pololeti 2023/2024
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Roénik

5. tridy

Nazev

Drogy I.

Charakteristika programu

Uvod do problematiky zavislosti a jejich nezadoucich vliva.
Zaméreno predevsim na tzv. legalni drogy — tabak, alkohol, [éky.
Primarni problémy a zakladni vztahy v oblasti drogové
problematiky. Nebezpeénost omamnych a psychotropnich latek
pro ¢lovéka i pro spolecnost. Uvédoméni si pojmu ,,zavislost” a
jejich hlavnich negativ. Clenéni drog do tiech zakladnich
kategorii z pohledu zdkona a nebezpecnosti pro ¢lovéka a
spolecnost. Drogy zakonem nefesené, statem tolerované a
kategorie omamnych a psychotropnich latek zdkonem
zakdzanych.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casovéa dotace

45 min

6.2.3. Specificka prevence — PP a akce pro zaky 2. stupné

Rocnik

6. tridy

Nazev

Bezpecné chovani v elektronickém svété Il.

Charakteristika programu

Lektor se zaky rozebira ptipady, kdy uzivatel nedodrzel zasady
spravného chovani a vystavil tak sebe do nebezpecné situace.
Zaci se nau¢i bezpeénému pohybu na internetu — jak zabezpetit
pocitac proti pocitatovym ,piratdm* a jejich skodlivym
programim (Malware apod.), dozvédi se o problematice
fetézovych zprav a o problematice sdileni a stahovani dat
podléhajicich autorskému zakonu.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casovéa dotace

45 min

Rocnik

6. tridy

Nazev

Zdravotni vychova, zaklady prvni pomoci

Charakteristika programu

Jak spravné volat na tisfiové linky, zjiSténi, zda jsou zachovany
zakladni Zivotni funkce, dech, krevni obéh, spravné postupy pfi
zjisténi stavu védomi, priority pfi zjiStovani stavu nemocnych,
zastaveni Zilniho a tepenného krvéceni, jak a kdy zahdjit
resuscitaci.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

6. tridy

Nazev

Sikana a nasili v détském kolektivu

Charakteristika programu

Problematika ndsili a Sikany ve Skoldch, jako vysoce
nebezpeénych fenoménl ve spolecnosti, nezadoucich jevd,
které komplikuji mezilidské vztahy a pokud se netesi, vytvari
podminky pro pachani zavaznéjsich deliktl, které mnohdy
naplnuji skutkové podstaty trestnych ¢inli. Osvojeni zakladni
dovednosti a znalosti: *Vytvoreni hodnotového Zebfticku.
*Uvédoméni si prava na osobni dlistojnost u kazdého bez
vyjimky. *Schopnost rozeznat projevy Sikany. * Vysvétleni
pojm0 ,,osobni hrdost a sebedcta, obét, agresor... *Uvédoméni
si schopnosti vciténi se do pocitli druhych. *Pravni minimum —
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Sikana naplnuje skutkové podstaty mnoha trestnych cint. *
Béhem hodiny je kladen velky dliraz na zpétnou vazbu a
pochopeni problematiky. V maximalni mozné mife je vyuzivano
priklad(l z praxe a jejich nasledny rozbor.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace 45 min

Rocnik 6. tridy (divky)

Nazev Dospivam, aneb Zivot plny zmén

Charakteristika programu Zakladni fakta o anatomii Zzenského téla, zenské pohlavni

organy, hormony. Spravné hygienické navyky, menstruacni
cyklus. Puberta a vztahy. Vhodna Zivotosprava.

Realizator MP Education

Casovéa dotace 90 min

Rocnik 6. tridy

Nazev Kybersikana, bezpecné uzivani socialnich siti
Charakteristika programu Vysvétleni pojmu kybersikana, uvédomeéni si, Ze se jednd o

jednu z forem sikany. Seznameni s disledky, pravnim ramcem a
obranou proti kybersikané. Ujasnéni pravidel bezpecného
chovani na internetu a socialnich sitich.

Realizator Prev-centrum

Casova dotace 135 min

Rocnik 6. tridy

Nazev Kybersikana

Charakteristika programu ZAci se naudi rozeznat potencialni nebezpedi p¥i umistovani

fotek a videi na internet nebo pfi jiném zpfistupnéni ostatnim
lidem — jak se vyhnout potencidlné nebezpecnym situacim
souvisejicim s kradezi identity — jak se branit proti kybersikané.
Sezndmeni se s pravnim minimem tykajicim se kyberSikany-
specificky druh Sikany, ktery mlze naplriovat skutkové podstaty
mnoha trestnych cin(.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casové dotace 45 min

Nazev Pozarni prevence

Charakteristika programu Seznameni se zdkladnim rozdélenim hasi¢skych sbor@ v CR,
vystroj hasice. DGvody volani na tisnovou linku 150, co je oheni
a jak s nim zachazet. Vysvétlovani pojmu co je poZzar, kde se

s nim mUZeme nejpravdépodobnéji setkat a jaké nebezpedi nam
hrozi. Zakladni informace, co délat, kdyz hofi.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace 45 min

28



Nazev

Kriminalita déti

Charakteristika programu

Pochopeni zakladnich principl pravidel chovani ve spolecnosti,
kterymi se rozumi psané a nepsané normy a jejich vynutitelnost
v pfipadé nerespektovani. Vztah spole¢nost x rodina x pachatel.
Zakladni pojmoslovi napf. prevence, represe, kriminalita,
odpovédnost, sankce, prestupek, trestny ¢in, mordalka, OSPOD.
Daraz je kladen predevsim na nejfrekventovanéjsi trestnou
¢innost mladeze (kradeZe, loupeze, poskozovani cizi véci,
porusovani autorskych prav atd.).

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Nazev

Cas promén

Charakteristika programu

Navazujici program na Dospivam, aneb Zivot plny zmén —
program o dospivani.

Realizator

MP Education

Casova dotace

90 min

Rocnik

8. tridy

Nazev

Drogy Il — drogy a zakon

Charakteristika programu

Seznameni s problematikou omamnych a psychotropnich latek
a jejich vlivu na ¢lovéka i spolecnost. Podrobné osvétleni
navaznosti drogové kriminality na dalsi druhy kriminality.
Akcent je kladen predevsim na pochopeni vztahu Droga —
Zakon. Zejména trestni zakonik, spravni pravo a zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze. Velky prostor je vénovan trestné
pravni odpovédnosti mladistvych ve vztahu k zneuzivani
navykovych latek a eventualnimu postihu v pfipadé
protizdkonného jednani.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

7. tridy

Nazev

Zaklady pravniho védomi I.

Charakteristika programu

Pochopeni daleZitych pravnich norem a principl z oblasti
trestniho a prestupkového prava v kontextu bézného Zivota a
jeho hodnot / Zivot, zdravi, majetek/. Obcéanské préavo, zakon o
rodiné a zdkona o provozu na pozemnich komunikacich.
Schopnost poradit si nebo pomoci v nejriznéjsich krizovych
situacich by méla byt normou. Idedlem je vSak témto
nepfijemnym okamzikim predchazet.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

90 min




Nazev Dospivam, aneb Zivot plny zmén

Charakteristika programu Jaké to je, kdyzZ se nam nékdo libi, kdyZ s nékym chceme chodit,
kdyz s nékym chodime?

Intimita a sexualita v dospivani?

Na koho se mGzZeme obratit, kdyz mame problémy s laskou?

Realizator Linka bezpeci
Casova dotace 90 min
Rocnik 7 . ro¢nik
Nazev Pobavme se o alkoholu
Cil Poucit Zaky o rizicich uzivani alkoholickych latek
Charakteristika programu Program zaméreny na dopady uzivani alkoholu v roviné
zdravotni, socidlni a kriminalni
Realizator Sananim
Casova dotace 45 min
Termin: bfezen 2024
[Rognk [ 34,567tk |
Nazev VZPoura Uraziim
Charakteristika programu Program na téma bezpecnosti, respektive nasledkd

nevhodného chovani, které zpUsobilo zranéni s trvalym
postiZzenim.

Realizator VZP
Casovéa dotace 90 min

[Rotnk [ 6s7retnk
Nazev Dospivam
Charakteristika programu Program je zaméfen na zmény v dospivani u détiv 6. a 7. tfidé
Realizator Linka bezpeci
Casové dotace 90 min




6.3. RODICE

Rodice jsou o preventivnich aktivitach a RCH informovani na tfidnich schiizkach, na webovych
strankdch Skoly a mohou také vyuzit konzultacni hodiny, které probihaji kazdé Utery od 14:00 do 16:00.
V téchto hodinach mohou rodice navstévovat vychovné poradce, metodiky prevence, tfidni i ostatni
ucitele. Mozné jsou i individudIni konzultace po predchozich domluvach.

Metodik prevence zajistuje a pravidelné aktualizuje kontakty na externi zdroje skoly,
shromazduje propagacni materialy s preventivni tematikou. Je ndpomocen rodi¢iim v pfipadé
vyskytu rliznych forem rizikového chovani. Ve spolupriaci s tfidnimi uciteli pak dohliZi na véasnou
informovanost rodicd v pripadé vyskytu rizikového chovani.

V minulém skolnim roce byla rodi¢im nabidnuta prfednaska o rizikovém chovani déti ve
virtualnim svété. Z dlivodu malého zajmu vsak nebyla realizovana.

6.3.1. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Aktivita Cas konani Zastituje
Tridni schizky a konzultaéni I.pol.: Gvodni tFidni schizka tfidni ucitelé a vedeni Skoly
hodiny tfidni schlzky a

konzultaéni hodiny
Il.pol. tfidni schiizky a
konzulta¢ni hodiny

Konzultaéni hodiny kazdé utery 14:00 — 15:30 t¥idni ucitelé, vedeni $koly, SPP
Den otevrenych dvefi bfezen vedeni Skoly, zaméstnanci
(pro rodice stavajicich Skoly

prviackl a rodice déti stavajici
pripravné tridy)

Den otevrenych dvefi bfezen vedeni Skoly
(pro budouci prviiacky, jejich
rodice a zdjemce o pfipravné

tridy)

Vanocni jarmark, velikonoc¢ni Rada rodicli, zaméstnanci skoly
jarmark, Den déti

Vanocni besidky prosinec tfidni ucitelé

Obhajoby absolventskych praci | ¢erven tfidni ucitelé, vedouci

zakl 9. roénika absolventskych praci
Projektovy tyden cerven tfidni ucitelé

Imatrikulace prvnacku cerven vedeni skoly, tfidni ucitelé
Slavnostni ukonceni skolniho cerven vedeni skoly, tfidni ucitelé

roku pro Zaky 9. roc. a ocenéni
nejlepsich zaka skoly

Sbér, jehoz vytézky jsou 4 krat /rok Rada rodicu, tridni ucitelé
vénovany vybranym
organizacim.
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7. EVALUACE

1. Kvalitativni slozka realizovanych programti primarni prevence

ZpUsob hodnoceni ucinnosti uplatfiovanych preventivnich aktivit je uréovan formulaci cile,
charakterem cinnosti. Hodnotit Ize pouze konkrétné stanovené cile a aktivity, nejlépe bezprostfedné
po jejich realizaci.

Hodnoceni probiha jednak ze strany pedagogu, jednak samotnymi zZaky. Jeho cilem je zachytit
zmény v Urovni znalosti o RCH, v Urovni dovednosti a postoju, profilu chovani.

Mezi nejcastéji uzivané nastroje zjistovani efektivity preventivnich programd patfi sledovani
frekvence vyskytu a zavaznosti RCH ve skole, sledovani absence Zakd, dotazniky, sociometrické testy,
ankety, rozhovory a diskuze se zaky a pedagogy.

Castd a pravidelna diskuze se na na$i $kole nejvice osvédcila a tim se ndm dafi snizovat vyskyt
rizikového chovani. Jelikoz s novymi pfistéhovalymi Zaky prichazi nova rizika, osvédcilo se sledovani
téchto Zaka vsemi vyucujicimi v dané tridé.

2. Kvantitativni hodnoceni realizovanych preventivnich
programu prevence

Prace pedagogického sboru

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH
Pocet vzdélavacich aktivit
Pocet proskolenych pedagogi
Pocet hodin

Spoluprace skoly s rodici

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
Pocet aktivit

Pocet zucastnénich rodicl

Pocet hodin

Preventivni aktivity pro zaky Skoly

Specifické preventivni aktivity reagujici na individualni situaci (problém) ve tfidé
Blok primarni prevence
Interaktivni seminar
Beseda

Situacni intervence
Jiné
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8. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

SPP — Skolni preventivni program

RCH — Rizikové chovani

PP — Preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

SP — specialni pedagog

SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

PPP - Pedagogicko — psychologicka poradna
SVP - Stredisko vychovné péce

OSPOD — Odbor socialné pravni ochrany déti
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