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CHARAKTERISTIKA SD

Skolni druZina se ve své &innosti Fidi zejména vyhlaskou &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé&lavani, v platném znéni. Skolni druzZina tvoii ve dnech
$kolniho vyugovani mezistuperi mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodiné. SD neni pokradovanim $kolniho vyudovani, ma sva specifika, ktera ji
odli$uji od $kolniho vyugovani. Hlavnim poslanim SD je zabezped&eni zajmové &innosti, odpoginku a rekreace zak(, ¢asteéné také dohledu nad
zaky. Dava také prostor pro komunikaci mezi Zaky navzajem, zakonnymi zastupci a vychovatelkami. Cinnost 8kolni druZiny vychazi z pedagogiky
volného €asu se snahou o vytvoreni nejen mista pro odpocinek zakl po vyucovani, ale i pro aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu, dale pak

pro sportovni aktivity. Skolni druZina aktivné pfispiva k pozitivni prezentaci $koly — vyrobky a &innost déti.

Cinnost druziny je uréena pro zaky prvniho stupné zakladni $koly. V sou¢asné dobé jsou vzhledem k omezené kapacité SD prednostné pfijimani

zaci 0. az 2. ro¢niku.

Velikost a vnitini organizace Skolni druziny:

Skolni druzina (dale jen SD) je rozd&lena na dvé &asti,
a) SD |, ktera je soudasti zakladni Skoly a nachazi se vedle hlavni budovy $koly, propojena se $kolou je zastfeSenym koridorem. V pavilonku
SD | je umist&na mala té&locviéna, atrium a ze tfid je francouzskymi okny mozny pfimy vstup na $kolni zahradu a sportovisté.
b) SD Il, ktera je sougasti zakladni koly v hlavni budové a v nové pfistavbé Skoly, ze které je umoznén pfistup na venkovni hfisté.
SD je rozdélena na jednotna oddéleni s celkovou kapacitou 370 déti. Svou &innost vykonava v zavislosti na rozvrhu zakladni $koly pro pfislugny

Skolni rok.

Provoz $kolni druziny: ranni provoz SD: 6:30 — 8:00 hod. Odpoledni provoz SD: 12:00 — 17:00 hod.
Provozni doba se muze liit v dobé tfidnich schizek, z organizanich a provoznich ddvodu muize byt zkracena &i zruSena, vzdy po pfedchozim

upozornéni zakonnych zastupcl prostfednictvim webovych stranek $koly a vyvésenim na dvefich SD.



Ve $kolni druziné jsou uréeny vedouci vychovatelky pro SD | a SD II, které zajistuji provoz dané &asti SD, piihlasovani a odhlaovani &k,

kontrolu plateb za SD, pfedavani informaci zakonnym zastupcim, vyFizovani naméta a stiznosti.

Podminky prijimani uchazecu, priibéh, odhlasovani, vylouéeni zaka

O prijeti uCastnika k Cinnosti druziny ve formé pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmovou &innosti, taborové ¢innosti a dalSi podobné Cinnosti
spojenou s pobytem mimo Skolu se rozhoduje na zakladé pisemné pfihlasky (zapisového listku). Soucasti pfihlasky k pravidelné vychovné,

vzdélavaci a zajmové ¢€innosti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl ucastnika o rozsahu dochazky a zpusobu odchodu uéastnika z druziny.

Kritéria pro pfijeti zaka do SD se Fidi pravidly uréenymi pro dany $kolni rok. Dale pak:
a) V€asné podani fadné vyplnéného zapisového listku podepsaného zakonnym zastupcem Zaka
b) Z vy$Sich roénikd budou pfednostné piijimani Zaci, ktefi méli fadné a véas placeny poplatky za SD v minulém obdobi.

Kapacita SD je omezena a po jejim naplnéni, jiz neni mozné dalsi zaky pfijimat.

Uplata je splatna na uget, plati se zpravidla ve dvou splatkach — za obdobi zafi az prosinec a leden az &erven. Vy$e Uplaty je stanovena

pfedem na cely Skolni rok. Pokud za dité neni uhrazena uplata, feditel Skoly muze vylougit Zaka ze Skolni druziny.
Vysi Uplaty mlze feditel snizit nebo od Uplaty osvobodit, jestlize:

a) ucastnik nebo jeho zakonny zastupce je pfijemcem opakujicich se davek pomoci v hmotné nouzi podle zakona o pomoci

v hmotné nouzi,

b) u€astnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvySeni pfispévku na péci podle zakona o socialnich sluzbach, nebo
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c) ucastnik svéfeny do péstounské pee ma narok na pfispévek na uhradu potfeb ditéte podle zakona o statni socialni podpofe

a tuto skutecnost prokaze fediteli.

Zaka Ize ze $kolni druziny odhlasit pouze na zakladé pisemné Zadosti zakonnych zastupc.

Pokud Zzak narusuje soustavné $kolni fad a ginnost $kolni druziny, muze byt rozhodnutim feditele z druziny vylougen. Reditel miZe rozhodnout
o vylougeni zaka ze SD, pokud tento Zak soustavné nebo néjakym vyznamnym projevem porusil kdzer a pofadek, ohroZuje zdravi a bezpeénost

ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavitévuje SD nebo z jinych zvlasté zavaznych davodu.

Dalsi informace tykajici se pfijimani zakd, prab&hu a ukonéeni vzdélani jsou zahrnuty ve vnitinim fadu SD, ktery byl vydan v souladu se znénim
zakona ¢. 561/2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) § 30, odst. 1., ve znéni pozdéjSich

predpisU.

Prostorové a materialni podminky skolni druziny:

Vybaveni mistnosti odpovida ginnostem a aktivitam $kolni druZiny. Zaci maji dale k dispozici spoleéenské hry, détské knihy, stavebnice a dalsi
potfeby pro zajmovou &innost. K pohybovym aktivitam zakl slouzi jiz zminéna télocviéna, venkovni skolni hfisté, velka a mala télocvi¢na do 16.
hod.



CiLE A ZAMERENI SD

Ve Skolni druziné se zaci zdokonaluji ve vSech dovednostech dulezitych pro zivot. UCi se zde zit a spolupracovat s ostatnimi, tolerovat odliSnosti.
Travi zde velkou ¢ast svého volného Casu a je dulezité, aby tu zazili radost z aktivit, povzbudili svou zvidavost, ctizadost a empatii. Druzina ma

osobnost Zaka rozvijet a pomoci mu, aby dosahlo uspéchu i v denni spolupraci s tfidnimi uciteli v sou€innosti se Skolnim vzdélavacim programem.

Vzdélavaci program $kolni druZiny vychazi z téchto &tyF typd ugeni: 1) UCIT SE ZNAT
2) UCIT SE, JAKNA TO
3) UCIT SE ZIiT SPOLECNE
4) UCIT SE BYT

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je také podporovat a rozvijet vdechny klicové kompetence:

Kompetence k ueni: Zak se udi s chuti, snazi se dokongit zapo&atou praci, kriticky hodnoti své vykony, klade si otazky a hleda na né odpovédi.

se problémum nevede K cili, je iniciativni v FeSeni.

Kompetence komunikativni: Zak umi vyjadfovat své nazory, zapojuje se do diskuse, respektuje nazory druhych a snazi se rozpoznavat vhodné

a nevhodné chovani, vyuziva osvojené zaklady slusného chovani.

Kompetence socialni: UCi se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, samostatné rozhoduje o svych Cinech, rozpozna vhodné a nevhodné chovani,

dokaze se prosadit, podfFidit i pfijmout kompromis.

Kompetence ob&anské: Zak vniméa nespravedinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, projevuje pozitivni postoje, chape své povinnosti.




Kompetence pracovni: Vazi si prace své i ostatnich, dodrzuje pofadek, dba na bezpeénost prace, snazi se byt ohleduplny k pfirodé.

Kompetence k traveni volného &asu: Zak se uéi smysluplné travit sv(j volny &as, rozviji své zajmy v organizovanych nebo individualnich

¢innostech, umi odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného ¢asu.

Podminky pro vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakti mimoradné nadanych

Za Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami povazujeme v souladu s novelou Skolského zakona (novela €. 82/2015 Sb.) Zaky, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Témito opatfenimi se rozumi nezbytné upravy i v pribéhu vzdélavani ve
Skolni druzing, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Z&ka. Zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je vénovana individualni pozornost v souladu s podpurnymi opatfenimi doporu¢enymi Skolskym poradenskym zafizenim.
Vychovatelky spolupracuji s tfidnimi uciteli, 8kolni psycholoZkou a Skolskym poradenskym zafizenim ve snaze co nejvice integrovat Zaka do

provozu SD.

Za vychodiska zabezpeceni péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolni druziné jsou pfijata pfedevsim tato opatfeni:
» pfistupovat ke kazdému zakovi individualné dle jeho potfeb a moznosti, ale zachovavat spolecné cile a zaméry zajmového

vzdélavani pro vSechny déti,

vvvvvv

uplatiiovat princip ,tady a ted”,
zadavat praci odpovidajici moznostem zaku, podporovat u€eni se navzajem,
posilovat motivaci,

vyuzivat vhodnych forem komunikace,

v pfipadé potifeby zapojovat zakonné zastupce Zaka,

vV ¥V ¥V VY V V V

tymova spoluprace v ramci Skoly, Skolni druziny, pfipadné Skolniho poradenského pracovisté a Skolského poradenského zafizeni.
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Zakdm mimoradné nadanym SD nabizi dal§i dopliikové aktivity v oblasti jejich zajmu. Uplatfiujeme zejména tato opatfeni:

uceni se navzajem,
vhodné zvolené role ve skupinové praci,

moznost uplatnéni tvirciho potencialu,

YV V VYV V V

podpora tolerance a ochoty pomahat ostatnim.



FORMY VZDELAVANI

1. Pravidelné aktivity

Dana tydenni skladbou a pfedstavuje tyto aktivity: sportovni a rekreacni aktivity v t&€locvi€né, vytvarna a pracovni €innost (rozvoj jemné motoriky),
vypravéni, kolektivni hry, dramatizace, situacni hry, osvojovani zakladi spoleCenského chovani a sebeobsluzné aktivity, didaktické hry,

prohlubovani znalosti o pfirodé — hry v pfirodé, prace s knihou apod.

2. Prilezitostné aktivity

Jedna se o vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innost organizovanou nepravidelné dle moznosti Skolni druziny, zahrnuje Sirokou nabidku
pestrych €innosti a aktivit, jeZz nejsou organizovany jako trvalé nebo pravidelné se opakujici akce nebo &innosti. Patfi sem napfiklad navstéva

dopravniho hfisté, vyroba darkd pro predskolaky k zapisu, projektové dny a divadelni a jina pfedstaveni.

3. Spontanni aktivity

.....

apod.), didaktické i rekreacni aktivity (vyuziti stolnich i deskovych her apod.).



OBSAH VZDELAVANI

Vzdé&lavaci program $kolni druZiny vychazi z téchto &ty typd ugeni: 1) UCIT SE ZNAT
2) UCIT SE, JAKNA TO
3) UCIT SE ZiT SPOLECNE
4) UCIT SE BYT

1) UcCit se znat

Ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky, analyzovat je, davat je do souvislosti, feSit problémy (vhodné volené verbalni
i neverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich, bezpeéna cesta do Skoly a zpét, orientace v misté bydlisté €i Skoly,

rozliSovani roli rodinnych pfislusnikd a vztah( mezi nimi.
1. roCnik

Seznamit Zaky s fadem 8D, ktery je nutné dodrzovat. S tim souvisi uréeni bezpecnostnich opatfeni v oddéleni, na Skolnim hfisti, na
vychazkach a v télocvicné. Neopoustét oddéleni bez souhlasu vychovatelky, vymezeni prostoru pfi hrach, dbat na dodrzovani pravidel her.
Poucit, Ze nesmi chodit s cizimi lidmi, brat od nich malé darky. Poznavat okoli Skoly, cestu do Skoly a ze Skoly, na nakup atp. Vysvétlovat spravné
prechazeni vozovky, poznavat nejznaméjsi dopravni znacky, svételnou signalizaci. UCit se spravnému stolovani, drZeni pfiboru, téla, nemluvit

s plnymi usty. Také chovani k dospélym, vzajemné chovani chlapci — dévcata atp.

Besedovat a vypravét si s zaky o vSem, napf. co délali o vikendu, prazdninach, aby se uili formulovat myslenky, mluvit a také naslouchat.
Vyuzivat vyznamna vyroCi a dny, besedovat a vysvétlovat pfiméfené véku. Prohlubovat zajem o Cetbu i poznani pomoci encyklopedii a ¢teni

riznych détskych Casopist. UCit se orientaci v rodinnych vztazich — déti — rodi€e, prarodiCe, tety, sestfenice atd. Rozvijet rozhled zaki
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informacemi o vhodném oblékani pfi riznych pfilezitostech — sport, nav§téva divadla, kina, zaméstnani, dovolené. Pfi nasich aktivitach vyuzivat

vSech roénich obdobi.

2. roénik

Besedami, ¢tenim a formou hry se ucit znat svét, ktery je okolo nas — pfiroda, udalosti a vyznamné dny pro nasi viast, jevy dulezité pro zivot na
zemi /napf. ochrana zivotniho prostfedi/. Pozorovanim pfirody a spoleénym ¢&tenim, vyhledavat informace o pfirodé a zvifatech. Besedovat
0 zménach v pfirodé béhem roku, o tom, jak se zvifata chystaji na zimu, pfichod jara. Seznamit déti s pfechodem zimniho ¢asu na letni a naopak.
UCit se objevovat noveé véci, ziskavat poznatky a fesit problémy. Zvlasté se zaméfit na to, jak pfedchazet nebezpeci. Formou situacnich her se

naucit rozliSovat rodinné pfislusniky a vztahy mezi nimi.

2) Uit se, jak na to

Ziskavat rGzné dovednosti a navyky potfebné pro zivot, komunikovat (zvladani zakladnich hyg. navykd, cviéeni sebereflexe, sebekontroly
a zvladani problémovych situaci — stanoveni osobnich cill a postupnych krokt k jejich dosazeni; vztahy a pravidla v souZziti v prostfedi komunity
— rodina, Skola, vrstevnicka skupina, kamaradstvi, pratelstvi, laska; vyuziti asovych udajl pfi FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté — minulost,

pfitomnost, budoucnost).

1. roénik

PFi rGznych aktivitach procvi€ovat jemnou motoriku, ucit se pfekonavat po&ate&ni neuspéchy pfi pInéni aktivit, vytvarnych, pracovnich, hudebnich
a sportovnich. UCit se pfijmout prohru a tésit se z vysledkd spoluzakl, kamaradd, sourozencl. Vyuzivat roéni obdobi k nauceni se poznavat
minulost, pfitomnost a budoucnost. Neustale dbat na bezpecnost pfi vSech aktivitach konanych ve Skolni druziné. Pfipominat bezpeénostni
zasady pfi vSech sportech. Stfidat pracovni material a pomUcky — temperoveé, vodové, voskoveé barvy, kfidy, pouzivat pfirodni material. Malovat

pohadkové postavy, nejmilejsi veCerniky, vyrabét rizné postaviCky a pranic¢ka k riznym pfilezitostem. V ramci hudebnich aktivit procvi¢ovat
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rytmus, spravné dychani, hru na télo a soutéze na rliznoroda témata. Dulezitym pomocnikem pfi spravné vychoveé — nepodcenovat se, byt aktivni

— situaéni a spole€enské hry, které zaky uci vynalézavosti, tvofivosti, ale i spravné prohravat — nemohou vyhrat vSichni.
2. rocnik

Opakovat a prohlubovat jiz ziskané dovednosti a navyky potfebné pro kazdodenni zivot. Opakovat si zakladni hygienické navyky / myti rukou,

slusné a kultivované chovani a stolovani ve Skolni jidelné/.
UCit se, jak zvladat problémové situace ve Skole / necitim se v poradku, Spatné chovani spoluzaku atp./

ProcviCovat zvladani sebekontroly, snazit se zvladat neuspéch, pomahat slabS§imu kamaradovi. K tomu nam slouzi rizné formy soutézi, kvizu
a dal$i aktivity. Besedovat a vlastni aktivitou se seznamovat se vztahy a pravidly v prostfedi SD. Informovat o aktivitach v SD, pfechodu ze tFidy
do SJ, SD, bezpeénosti a zasadach ve SD a SJ. Ugit se respektovat potfeby ostatnich a umét vyjadfit své pocity a potieby. Ugit se, ze kazdy ma

své misto.
Vytvarnymi a pracovnimi aktivitami rozvijet pfedstavivost, fantazii a jemnou motoriku zaka.

3) UcCit se zit spolecné

Rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, ze mame vSichni prava, ale i povinnosti, osvaijit si pravidla spoleCenského chovani, rozvijet empatii,
spolecné fesit problémy, pracovat jako &len tymu (mezilidské vztahy, komunikace a kooperace, respektovani sebe sama i druhych, pfijimani

nazoru druhého, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v raznych situacich)
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1. roénik

Pomahat détem zaclenit se do kolektivu, jehoZ Elenem se stavaji. Vzajemné si pomahat, nechovat se sobecky, byt aktivni. Nepodceriovat se,
vystupovat zdravé a sebevédomé. Pomahat a rozvijet dovednosti podle schopnosti a zajmu jednotlivcl. Kazdy ¢lovék ma pravo byt respektovan,
takze i sam musi respektovat druhé a pfijimat nazory spoluzakl, pomahat jim, pokud to zvladnou udélat. UCit Zaky poprosit, podékovat. Dbat na
spolecenské chovani ve Skole, ale pomahat vytvaret spravné védomi i mimo $kolu. Pomoci pfikladt a spole¢enskych her ucit spravnému chovani,
chovani a ucté k dospélym lidem, ucté ke zdravotné postizenym a seniorim. Patfi sem také vhodné oblékani na rizné aktivity s pfihlédnutim na
pocCasi. Opakovat hygienické zasady pfi stolovani, po pfichodu ze sportovnich aktivit, pouziti toalety. Vyuzivat téz didaktické hry, které jsou u déti

velmi oblibené. Pfi sportovnich aktivitach vyuZivat hfisté, télocvicnu a détska hfisté na sidlisti.
2. rocnik

Besedami a formou hry rozvijet porozuméni s ostatnimi lidmi / spoluzaci, kamaradi, dospéli/. UCit se nebat vyjadfit své nazory, pocity a nalady,
ale také rozvijet schopnosti naslouchat ostatnim, poznavat jejich nalady a adekvatné na né reagovat. Opakovat si a dusledné trvat na zakladech
spoleCenského chovani / dékovat, zdravit, pozadat, omluvit se.../. UCime se spole¢né FeSit problémy, pracovat jako ¢len tymu / skupinové prace,

komunitni kruh atp./

4) Ugit se byt

Rozvijet vnitfni kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém, péstovat zdravy Zivotni styl (psychohygiena, socialni dovednosti pro pfedchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech; moralni rozvoj, cvi€eni zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovaci dovednosti; zdravotné
zaméfené Cinnosti, spravné drzeni téla, pripravna kompenzacni a jina zdravotné zamérena cviceni riznych forem vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

koordinace pohybu; zasady jednani a chovani fair play; pohybové hry, rytmicka cviceni, prapravné ukoly).
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1. roénik

Soustavnym sledovanim kazdého Zaka poznavat jeho souasnou naladu, zdravotni stav, eventuelné vyrazné zmény — zdravotni nebo
psychické/zamlklost, neochota k jakékoli aktivitg, sklon k plactivosti. Svym chovanim navozovat u déti divéru, vybizet ke svéfeni se a hledat
moznosti feSeni problémd. Snazit se pfedchazet stresu. Pfi sportovnich aktivitach vyuzivat Skolni hfisté, télocvi¢nu a péstovat u zakl postreh,
rychlost a hbitost. Klast diraz na spravné drzeni téla, dodrzovani pravidel her a smyslu fair play. Pfi v§ech soutézivych aktivitach fandit rychlejSim,
vytrvalejSim, ale podporovat a povzbuzovat méné uspésné. Byt v dennim styku s rodici a proto v€asnou konzultaci pfedchazet problémim. Pokud
vzniknou, ihned je feSit. Détem pfipominat jejich povinnosti a upozorfiovat na jejich prava a podporovat spravné sebevédomi a zafazeni do

kolektivu.

2. roénik

Snazit se hledat a rozvijet vnitfni kvality jedince. Podporovat Zaky a rozvijet jejich schopnosti a neupoutavat pozornost na jejich nedostatky
a zapory. Individualné se snazit zlepSovat v rlznych aktivitach a stanovovat si postupné cile. Ocenovat i drobné uspéchy. UCit se efektivné
a asertivné komunikovat s ostatnimi a umét fici ,ne“ nevhodnym nabidkam na vyuZziti volného €asu. Besedami a formou her se snazit budovat
spravny hodnotovy systém zaku. Navést déti, kde hledat pomoc pfi riznych problémech a snazit se vytvofit prostfedi, kde zak nebude mit potize
svéfit se se svymi problémy a poté hledat feSeni. Pfi hrach se uc€it umét rozhodnout, vyhodnotit a nebat se Fici, své rozhodnuti nahlas. Sportovni
aktivity zaméfit na spravné drzeni téla, pripravna cvieni zaméfit na pohyblivost, vytrvalost, silu, koordinaci pohybu. Zaméfit se na chovani fair

play pfi vlastni sportovni aktivité a umét dodrzovat pravidla hry.
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Meésic Rocnik | Typ uceni Obsah Klicové kompetence Vazba k SVP
Zari l. Ucit se znat - seznameni se s pravidly a fady skolni druziny Obcanské Clovék a jeho svét
- pouceni o bezpecnosti a chovani ve skolni druzing, B
Pracovni Cesky jazyk a literatura

Skolni jideln€ a po cesté do jidelny a druziny
Nase skola neni bludisté — projdeme Skolu a
zjistime kde co je

¢teme pohadky, fikadla a basnicky

Socialni a personalni

) 5 » i X . K uéeni
- hrajeme hru ,,Pan Cap ztratil ¢epi¢ku®, (urujeme
barvy)
- povidame si o bézné hygien¢ — myti rukou pred
jidlem, po pouziti WC
Ucit se jak na to - modelujeme z plasteliny ovoce Pracovni Clovék a svét prace

vyroba motylu z krepového papiru
kresba co se nam libi ve Skole

Komunikativni

K feseni problému

Clovék a jeho svét

Vytvarna vychova

Ucit se Zit spolecné

seznidmeni déti s novou vychovatelkou, prostory a
vybavenim $kolni druziny

seznamovaci hry

ohlizime se za prazdninami

shromazdime pohlednice z dovolené a povidame si
0 nich

tvotime ro¢ni kalendar akci v druziné.

pii pobytu venku hrajeme pohybové hry a cvic¢ime
»Pojd'me chytit notu®, zp&v pisni, které déti znaji
vychazka do okoli skoly

Obcanské
Komunikativni

Socialni a personalni

Hudebni vychova
Télesna vychova

Clovék a jeho svét

Ucit se byt

rozvijime kladny vztah k uceni, ke skole a ke
spoluzaktim

pomahame vytvaret kamaradské vztahy, toleranci a
pomoc druhému

spravna vyziva, stolovani a pitny rezim

K uceni
Socialni a personalni

Pracovni

Clovék jeho svét
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Meésic Rocnik | Typ uceni Obsah Klicové kompetence Vazba k SVP
Rijen I Ucit se znat - poznavame okoli skoly Obcanské Matematika
- verbalni — jméno a pfijmeni, rodina a sourozenci,
K uéeni Télesnd vychova

rodice a prarodice, funkce rodiny

seznameni se snovymi pohybovymi hrami- ko$
jmen, koS ovoce

pojmy vice x ménég, pred x za

hra: Ptacku, jak zpivas?

smysl dopravnich znacek a prechodt pro chodce

Komunikativni

Hudebni vychova
Cesky jazyk

Clovék a jeho svét

Udit se jak na to

stavime nas§ dim a nasi Skolu ze stavebnice
jak spravn¢ chytat mi¢

sbirame listy — obtiskujeme a vyrabime z nich
kolaz

vyroba drakti z papiru

modelujeme podzimni ovoce

Pracovni
Obcanské
K uceni

K fesSeni problému

Clovék a svét prace
Vytvarna vychova

Télesna vychova

UCit se Zit spolecné

pti pobytu na Skolnim pozemku hrajeme hry:
,Honzo, vstavejl, , Cukr, kava®, ,,Na sochy*,
skok do dalky a kopana

predstavujeme povolani rodi¢t — pantomima
ucime se, jak spravné zdravit, podat ruku, pozadat
0 néco, podékovat

pti vychazkach si upevitujeme pravidla chovani

V piirodeé

Socialni a personalni
Obcanské

Komunikativni

Télesna vychova
Clovék a jeho svét

Clovék a svét prace

Ucit se byt

sebepoznavaci hry

spravna vyziva, stolovani, pitny rezim, cistota
pravidla zdvotilého chovéni

samoobsluzna ¢innost

pro¢ mam rad svého kamarada

osvojit détem zasady ,.fair-play*, nejen ve sportu,
ale i v béznych situacich

Socialni a personalni
Komunikativni

Pracovni

Clovék jeho svét
Clovék a svét prace

Télesna vychova
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Miésic

Ro¢nik

Typ uceni

Obsah

Klicové kompetence

Vazby na Svp

Listopad

Ucit se znat

upevilujeme navyky na hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

dodrzujeme hyg. navyky pfi kasli a rymé
vychéazky s dopravni tématikou — ptechody pro
chodce, vyuzivame dramatizaci a modelové situace
upevilujeme navyky spravného stolovani

Skolni druzina v noci (pfespani ve k. druzin¢)
Den studentstva — 17.listopad

ucime se odlisit povinnosti a zdbavu

pocitame s méd’ou Pusikem

upevilujeme pouzivani ,kouzelnych slovi¢ek™ —
podekovani, prosba, pozdrav, aj.

k uceni

K feSeni problému
socialni a persondlni
komunikativni

Clovék a jeho svét
Cesky jazyk literatura
Matematika

Ucit se jak na to

sbér listt, Zaludu, §ipku, jetabin a prace s nimi
otisky, navlékani, lepeni a drobné vyrobky
vytvarné aktivity na zakladé zazitka ( kino, noc

Vv druzing, podzimni prazdniny)

hudebni aktivity ( spravné dychani, nacvik novych
pisni, vytleskavani rytmu)

pracovni

k uceni

socialni a personalni
komunikativni

Clovék a svét prace
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Ucit se zit spolecné

skupinova prace (kolaz stromu)

soutéz ve zpévu (skupiny i jednotlivei)

jak zit bezpe€né, jak se zachovat v ur€itych situacich
(cizi lidé, sam doma, aj.)

didaktické hry ,,molekuly* — pocitame do 5
pismenkovy rybnik, fikadla a hadanky

sportovni aktivity, respektovani pravidel, hrajeme
fair play

obcanské

k feseni problémi
komunikativni
socialni a personalni

Clovék a jeho svét
Clovék a svét prace
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
Matematika

Cesky jazyk a literatura

Ucit se byt

vyrovnani se z nedostatky a netispéchy

hodnoceni a sebehodnoceni her, chovani a vyrobk
posilovani objektivniho hodnoceni svého jednani a
pfijimani dasledkt svého chovani

uceni se respektovani odliSnosti ve vrstevnické
skupiné — tolerance

obcanské

socialni a personalni
k feSeni problémi
komunikativni

Clovék a jeho svét
Clovék a svét prace
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Miésic

Roé¢nik

Typ uceni

Obsah

Kli¢ové kompetence

Vazba k SVP

Prosinec

Ug¢it se znat

-vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, cteme si
V knizkach o Vénocich, vypravime si o smyslu
adventni doby

-vypravime si nase rodinné vanocni ptibchy
-beseda o vanoc¢nich zvycich, které se dochovaly
dodnes

-ucime se vanoc¢ni koledy

k uceni
komunikativni
socialni a personalni
obcanské

Cesky jazyk a literatura

Hudebni vychova
Clovek a jeho svet

Ucit se, jak na to -vyrabime Certa, Mikulase a andéla k uceni Cesky jazyk
-vyrabime vano¢ni papir, pfanicka a jmenovky komunikativni Matematika
k darkiim socialni a personalni Clovek a svét prace
-ucime se ozdobn¢ balit darecky pracovni Clovék a jeho svét
-pti vychazkach sledujeme stopy ve sné¢hu obcanské
-orientujeme se v ¢ase-prvni zimni den (opakujeme si
ro¢ni obdobi)
-pismenkovy rybnik.
-pocetni soutez jednotlivcil
-zima, zimni sporty volnymi technikami
- jak se spravné oblékat v zimé - kolaz

Ucit se zit spolecné -mikulasska besidka komunikativni Clové&k a svét prace
-vano¢ni besidka a discotéka obcanské Cesky jazyk sloh a
-rozdavani dareckli(na kazdého se dostane) socialni a personalni komunikace

-myslime i na druhé (beseda na téma ,,Nikdo nema byt
sam®
-sportovni soutéz druzstev

k feSeni problému

Telesna vychova

Ucit se byt

-rekreaéni aktivity(rozvoj charakterovych a volnich
vlastnosti formou stolnich spol. her)

-pti vychazkach pozorujeme zmény ve vyzdobé obce a
obchodu v okoli Skoly

- beseda na téma, jak se spravn¢ oblékat (prevence
chiipky a nachlazeni)

k feSeni problému
socialni a personalni
obcanské

T¢lesna vychova
Clovek a jeho svét
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Meésic Rocnik | Typ uceni Obsah Klicové kompetence Vazba k SVP
Leden I Ucit se znat - vypravime si o zvifatkach v lese (krmelec, krmitka | Obcanské Clovék a jeho svét
pro ptaky)
- K uceni Matematika

malujeme dtlezita mista v okoli $koly, spolecné
potom sestavime a vysttithame

¢teme a poslouchame pohadky a povésti
rozhovory o bezpecnosti pfi zimnich sportech a
hrach

pocitame déti ve tfidé — chlapce a dévcata

Komunikativni

K feSeni problém

Cesky jazyk a literatura

Ucit se jak na to

vyrabime krmitko pro ptaky

malujeme snéhuldky (vyzdoba oken)
tvofime pozvanky na maskarni rej
zhotovujeme masopustni masky na karneval
hrajeme hru ,,Odhad ¢asu*

Pracovni
K uéeni
K feseni problému

Obcanské

Clovék a svét prace
Clovék a jeho svét
Vytvarna vychova

Matematika

UCit se Zit spolecné

spole¢né uklidime vanoc¢ni vyzdobu a vyrobime
zimni vyzdobu

navstéva divadelniho predstaveni

zavodime v hodu sné¢hovou kouli na cil

skladani mozaiky

dodrzovani zasad spravné komunikace (rozhovor
s kamaradem, ucitelem, rodi¢em, cizim ¢lovékem)
jednoduché lidové tance

Pracovni
Komunikativni
Socialni a personalni
K uceni

K fesSeni problému

Clovék a svét prace
Clovék a jeho svét
Matematika
Hudebni vychova

Télesna vychova

Ucit se byt

budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani
beseda o predchazeni urazl pfi zimnich sportech

Socialni a personalni
Komunikativni
Obcanska

K fesSeni problému

Clovék jeho svét
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Rocnik

Typ uceni

Obsah

Klicové kompetence

Vazba k SvP

UCit se znat

hra s telefonem — nacvik volani tisnovych linek
150,155,158

vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim
stylu

beseda —Masopust — zvyky a tradice

hra na ¢isla

soutéz o nejlepsiho zpévaka

Kimova hra s pismenky

K feSeni problém
Komunikativni
Obcanské

K uceni

Socialni a personalni

Clovék a jeho svét

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Hudebni vychova

Ucit se jak na to

zima, zimni sporty — kresba volna technika, kolaz
koléaze plastickych vloc¢ek

vyroba prani¢ek k Valentynu

na arch baliciho papiru obkreslujeme postavy zakt
a do obrysu zakreslujeme télesné organy

micové hry

Pracovni
Komunikativni
K uceni

K feseni problému

Vytvarna vychova
Télesna vychova
Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét

UCit se Zit spolecné

komunitni kruh — naslouchame priteli
spole¢né bobovani, hry na sné¢hu

ovladani negativnich pocitl a oteviené feseni
jejich pficin

rozvijime u deti samostatnost

soutéz — ,,M¢é télo, jak ho znam*

skupinova soutéz — stavba snéhulaka /dle
klimatickych podminek/

Komunikativni
Socialni a personalni
K uceni

Obcanské

Clovék a jeho svét
Clovék a svét prace

Vytvarna vychova

Ucit se byt

podporovat kazdého jedince, ziskavat jeho duveru
pomahat détem v orientaci a moznostech
smysluplného traveni volného ¢asu, umét fici NE
na nevhodné nabidky vyplnéni volného ¢asu
(vandalstvi, navykové latky atp.)

relaxace pii hudbe

snaha kresbou vyjadfit emocionalni vnimani

Socialni a personalni
Obcanské

Komunikativni

Clovék jeho svét
Télesna vychova

Vytvarna vychova
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Mésic

Rocnik

Typ uceni

Obsah

Klicové kompetence

Vazba k SvP

Bfezen

UCit se znat

komunitni kruh: Velikonoce — zvyky, poiekadla
,Pripomeneme Den ucditeld, a kdo byl J. A.

Komunikativni

Cesky jazyk a literatura

Komensky* Obéanské Clovék a jeho svét
- beseda o bieznu jako mésici knihy K uien Mat tik
- soutéz,,Kdo zna nejvice slov na dané pismeno* ucent atematika
- oblibena soutéz molekuly
Ucit se jak na to - barveni vajicek, pleteni pomlazky, kuratka Pracovni Clovék a svét prace

,»,Vyrabime zalozky do knizek*

protahovaci cvieni

hudebni aktivity — vytleskavani rytmu
procvicovani jemné motoriky — navlékani koralkt

Socialni a personalni
Komunikativni

K fesSeni problém

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Télesna vychova

Ucit se zit spolecné

psychomotorické hry ve skupinach

zdobime okna druZzing jarnimi symboly
navstivime obecnou knihovnu

udélame si vystavku oblibenych knih

spole¢na kolaz plastickych kvétin

rozvijet vinimavost a citlivost ve vztazich v roding,
lidem, prirod¢ a prostredi

Socialni a personalni
Pracovni
Obcanské

K feseni problém{

Télesna vychova
Cesky jazyk a literatura
Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét

Ucit se byt

ziskavat a uplatiiovat znalosti o Zivotnim
prostiedi, jeho ochrané (tfidéni odpadu), o
bezpecnosti a ochran¢ zdravi

pestovat u déti navyk kazdodenni pohybové
¢innosti smétujici k tomu, aby se fyzicky pohyb
stal jejich nezbytnou Zivotni potfebou

Obcanské
Pracovni

K fesSeni problém{

Clovék jeho svét

Télesna vychova
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Rocnik

Typ uceni

Obsah

Klicové kompetence

Vazba k SvP

UCit se znat

na vychazkach pozorujeme zmény Vv ptirodé
zopakujeme si pravidla kolektivnich her a soutézi
komunitni kruh: Vitani jara, Den Zemé
zdokonalujeme chovani na chodniku, na silnici, na
prechodech atd.

diskutujeme o nasledcich dopravni nekazné
didakticka hra: postieh, sklddani rozstiihanych
obrazkti z pohadek

Obcanské
Redeni problémf

Komunikativni

Clovék a jeho svét
Télesna vychova

Matematika

Udit se jak na to

kreslime a malujeme jarni pfirodu, zmény

Vv prirodé¢, jarni kvétiny

z plasteliny modelujeme mlad’ata domacich zvirat
zavodime - hry druzstev a jednotlivel, orientacni
béh

opakovani poznatki z pfirody pomoci soutézi

Pracovni
Socidlni a persondlni

K uceni

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Télesna vychova

Clovék a jeho svét

UCit se Zit spolecné

situacni hry

prohlubujeme zaklady slusného chovani ve skole,
spole¢nosti, dopravnich prostiedcich, king,
divadle, dopravnim hfisti aj.

pfipravujeme slavnost ,,Rej ¢arodejnic™

Skolka mi¢em a Svihadly

Komunikativni
Socialni a personalni

K uceni

Clovék a svét prace
Clovék a jeho svét

Télesna vychova

Ucit se byt

sebehodnoceni ve skupiné

podporovat vyjadfovani pocitd feéi, gestem a
dal§imi prostiedky komunikace v klidu, bez emoci
a agrese

beseda: ,,Jak se oblékame na jare*

uvoliovaci a relaxacni cviky

Socialni a personalni
Komunikativni

K uceni

Clovék jeho svét
Télesna vychova

Cesky jazyk a
komunikace
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Meésic Rocnik | Typ uceni Obsah Klicové kompetence Vazba k SVP
Kvéten | I. Ucit se znat - besedujeme o tom, co pro nas znamena maminka a | Komunikativni Hudebni vychova
vSe doma déla
- povidame si o celé nasi roding Socidlni a persondlni Matematika
- moje kolo, vybava cyklisty, cyklista v dopraveé Y L. N
) Y Y Y, &Y P K feseni problémd Cesky jazyk

zpivame pisni¢ky pro maminku
zabavna pocetni soutéz s prechodem pres desitku

) ) K uéeni Clovék a jeho svét
- hrajeme divadlo s manasky
- poslech hudby: veseld, smutna, strasidelna
- hledame slova zac¢inajici na d’, ', fi (soutéz)
- prohlizime si encyklopedii ZivoCichil a rostlin
Ucit se jak na to - kreslime a malujeme nase maminky (pfipravime Pracovni Vytvarna vychova

vystavku nasich vykrest)

kreslime domaci prace, pti kterych déti pomahaji
vyroba darkl a ptani pro maminky

pohybové hry: auti¢kova, vybijeci

Komunikativni

K feSeni problému

Clovék a svét prace
Télesna vychova

Clovék a jeho svét

Ucit se Zit spolecné

spole¢na dramatizace pohadky

hry v piirodé: , Rybicky, rybicky*, ,,Pan Cap
ztratil Cepicku*

vychazky do ptirody spojené s poznavanim rostlin
skupinové hry v prirodé

Komunikativni
Socialni a personalni

K uéeni

Cesky jazyk
Clovék a jeho svét

Télesna vychova

Ucit se byt

jakou pohadkovou bytosti bych se chtél/la stat a
proc¢?

rozvijet a upeviiovat charakterové a moralné-volni
vlastnosti déti v souvislosti s télovychovnymi
aktivitami a nejen jimi (Cestnost, ukaznénost a
dusevni rozhodnost, odvaha, nebojacnost,
vytrvalost, pfekonavani télesné a dusevni tinavy,
tézkosti a prekazek k samostatnosti, k rozvoji
iniciativy a aktivity)

Socialni a personalni
Pracovni
Obcanské

K fesSeni problému

Clovék jeho svét

Télesna vychova
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Meésic Rocnik | Typ uceni Obsah Klicové kompetence Vazba k SVP
Cerven | I. Ucit se znat - povidame si o Dnu déti Obcanské Clovék a jeho svét
- bezpecné chovani o prazdninach, koupani,
K uceni Matematika

cyklistika, urazy, cizi lidé

komunitni kruh, konec $kolniho roku, zacatek
prazdnin

povidame si o letnich sportech a o bezpecnosti pii
nich

poslech taborovych pisni

seznamujeme se s houbami a lesnimi plody
turistickd mista u nas, hory a feky

kos ¢isel (hra)

Komunikativni

K feSeni problémi

Télesna vychova

Hudebni vychova

Ucit se jak na to

soutézime, zavodime

kreslime to, na co se o prazdninach téSime a kam
pojedeme — prazdniny v pohybu

soutez o nejhezCi slunicko (modelovaci materialy)
technicka stavebnice

Pracovni
Socidlni a persondlni

Komunikativni

Clovék a svét prace
Vytvarna vychova

Télesna vychova

Ucit se Zit spolecné

poradame turnaj ve vybijené

Détsky den — soutézime (zabavné odpoledne

s netradi¢nimi sporty)

komunitni kruh: Den déti (jak bychom zménili
svet)

zpév oblibenych taborovych pisni

oslava konce roku — diskotéka, soutéze

Komunikativni
Socialni a personalni

K uéeni

Clovék a svét prace
Hudebni vychova

Télesna vychova

Ucit se byt

posilujeme télesnou zdatnost sportem

zdravi Zivotni styl — vhodné vyuziti volného Casu
ucime se vnimat lidi s jejich odli$nostmi:
télesnymi, kulturnimi, povahovymi, rasovymi —
jako pfirozeny stav.

hodnoceni celoro¢ni prace

Socialni a personalni
K uceni
Obcanské

Pracovni

Clovék jeho svét

Télesna vychova
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Mésic | Roénik Typ udeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Zati 1. Ucit se znat - besedy na téma: jak jsem stravil prazdniny, co nas ¢eka v novém Socialni a personalni Cesky jazyk a literatura
Skolnim roce, 28. zafi- statni svatek- Sv. Vaclav- prosecky kostel Komunikativni Clovék a jeho svét
- Cetba na pokracovani Obcanské
- znat: adresa Skoly, jméno pani ucitelky, jméno pani vychovatelky,
prostiedi Skoly, adresa bydliste, bezpecna cesta do a ze Skoly
- chovani na prochazkach- bezpecny prechod ptes silnici, chtize vpravo,
chovani v MHD
Ucit se, jak na - basnicka na pismeno A Komunikativni Hudebni vychova
to - seznamit se se fadem SD, bezpeénost v SD pii vech aktivitach K feseni problému Vytvarna vychova
- opakovat a disledné trvat na zékladnich hygienickych navycich Obcanské Clovék a svét prace
zasadach slusného stolovani Pracovni Clovék a jeho svét
- vytvarna aktivita- malba, kresba riznymi technikami- prazdninové K uéeni
zazitky, spoluzak
- pracovni aktivita- prace s pfirodninami- jefabiny, kastany, prace
S papirem- stiihani, lepeni, skladani — ovoce
- hudebni aktivita- spravné dychani, pisné loiiského $kolniho roku
Ucit se zit - vzajemné seznamovani se- forma nejriznéjsich her napt. vytleskdvana | Obcanské Cesky jazyk a literatura
spole¢né - zaméfit se na to, jak se déti oslovuji- zda-li se znaji jmény Komunikativni Matematika
- vyjadfovat se také pomoci neverbalni komunikace- hra na femesla Socialni a personalni T¢lesné vychova
- opakovat zaklady slusného chovani- dékovani, zdraveni, omluva,
prosba
- didaktické hry a rGzné soutéze- napf. karticky s pismeny, molekuly,
Sibenice, hadani zvitat
- pohybova a rekreaéni aktivita- vybijena v§ichni proti vSem
Ucit se byt - ziskavani novych poznatku pro zivot- kde hledat pomoc pfi K feseni problémi T¢lesna vychova

nejriznéjsich problémech- rodice, ucitelé, vychovatelé

- seznamovat se s Vhodnymi moZnostmi na traveni volného ¢asu

- ziskavani novych poznatkti a dovednosti vytvarnych a pracovnich-
moznost rozvijet i mimo $kolu a $kolni druzinu — nabidka DDM

- ucit se vhodné reagovat, rozhodovat, hodnotit- hodnoceni riznych
souteZzi

- pohybova a rekreacni aktivita- télovychovné chvilky zamétené na
spravné drzeni téla, pripravné cviceni- napf. hry kli¢nik, vSechno lita, co
pefi ma

Obcanské
Socialni a personalni

Clovék a jeho svét
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Mésic Ro¢nik | Typ uéeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Rijen 1. Ucit se znat - besedy na téma- za¢ina podzim, zmény v piirod¢, zvifata se chystaji Socialni a personalni Cesky jazyk a literatura
na zimu, podzim v lese, na poli Obcanské Clovék a jeho svét
- vypravéni o podzimnich prazdninach Komunikativni
- statni svatek 28. fijen- vzbudit v détech zajem o minulost nasi zemé
- upeviovani znalosti o provozu SD, §kolni ¥ad, desatero bezpeéné
chiize
Utit se, jak na | - situacni hry- rodinna oslava, jsem v nezndmém prostfedi a mam Obcanské Hudebni vychova
to néjaky problém Pracovni Vytvarna vychova
- vytvarnd aktivita- listy- otisk temperové barvy, podzimni krajina, les K feseni problémi Clovék a jeho svét
na podzim Clovék a svét prace

- pracovni aktivita- podzimni ovoce- jablka, hrusky, jezek- prace
S papirem- vystfihovani, lepeni,

vysivani pfednim stehem na papir- drak

na obloze

- hudebni aktivita- poslech kazet s pisnickami pro déti

Ucit se zit
spole¢né

- prohlubovat vzajemné poznavani se- davat pozor na vhodnou
komunikaci mezi détmi, naslouchat druhym- vhodné hry napf. ticha
posta

- ziskavani novych dovednosti vytvarnych i pracovnich- napf. navlékani
nité, uzel na niti- vzajemna pomoc mezi détmi, snaha o zlepSeni

- pohybova a rekreaéni aktivita- mi¢ové, pohybové hry- snaha o
zlepSovani v hazeni a chytani mi¢e- vybijena, na jelena- hrajeme

v duchu fair play- vzbudit v détech zajem o pohyb

Komunikativni
Socidlni a personalni
Obcanské

T¢lesné vychova
Cesky jazyk a literatura
Clovek a svét prace

Ucit se byt

- ziskavani novych dovednosti a poznatkl pro prakticky Zivot, odmitani
nasili jak fyzické, tak slovni- jak fesit neshody se spoluzaky- kde hledat
pomoc

- pohybova a rekreaéni aktivita- télovychovné chvilky- koordinace
pohybi, soustfedénost, pfesnost, snaha dosdhnou své maximum

- zacatek celoro¢niho desetiboje- individualni soutéz v riznych
disciplinach- napft. hod na cil, skok z mista apod.

- snaha o co nejvétsi samostatnost pfi feseni drobnych problémi- napft.
ztracené obleceni, zapomenuté piezuti, zapomenuty ¢ip na obéd,
omluva spoluzéka ...

- zvySena pozornost na spravné oblékani a obouvani- zavazovani bot!!

K feseni problémi
Obganské
Komunikativni

Clovék a jeho svét
T¢lesna vychova
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Miésic

Roé¢nik

Typ uceni

Obsah

Kli¢ové kompetence

Vazby na Svp

Listopad

U¢it se znat

besedy na téma — statni svatek 17. listopad — svoboda
pozorovani podzimni pfirody — podzim ve mésté, podzim

Vv lese, podzim na horach

¢etba na pokracovani, u¢ime se basnicku od pismene C, D
zacatek zimniho pocasi — pranostika ,,Martin pfijizdi na bilém
koni ,, — vhodné oblékani

zacatek zimnich sport — ochranné pomticky pii sportu — vést
zaky k ochrané vlastniho zdravi

socialni a personalni
komunikativni
k uceni

Cesky jazyk a literatura
¢lovek a jeho svét
télesna vychova

Ucit se, jak na to

dopravni aktivita — bezpeénost pfi cesté do Skoly a ze Skoly,
zmény viditelnosti, bezpeéné dobie viditelné oblékani

drobné soutéZivé hry — soutéze ve tvoreni slov, soutéz ve
vybarvovani obrazkl podle Cisel, drobné pocetni soutéze
vytvarna aktivita — malba, kresba — barevny podzim, listy
pracovni aktivita — podzimni motivy — vySivani pfednim stehem
na Ctvrtku, vystfihovani, vyroba krmitka pro ptaky

koncem mésice pracovni a vytvarné aktivity -

adventni vyzdoba tfidy

hudebni aktivita — pisent Bude zima, bude mraz

komunikativni
K uéeni
pracovni

Cesky jazyk a literatura
matematika

Clovek a svét prace
hudebni vychova
vytvarna vychova

Ucit se zit
spole¢né

hry na rozvoj porozuméni mezi sebou — situacni hry napf-.

v roding, v obchodé

soutéze ve skupinach — lusténi kiizovek, hlavolamy- umét se
prosadit, ale nikoho neodstrkovat

spole¢ny dikladny uklid vSech hrac¢ek

pohybova a rekreacni aktivita — za¢iname se ucit vybijenou ve
druzstvech — jednat a hrat v duch fair play, naucit zaky
dodrzovat jednoducha pravidla hry

akce : Noc ve SD — spoleéné piespani a hry

obcanské
komunikativni
socialni a personalni
k feSeni problémi

Cesky jazyk a literatura
télesna vychova

Ucit se byt

pohybové a rekreacni aktivity — koordinace

pohybi, postfeh napt. hra Kuba fekl, chytani a hazeni mice,
Svihadlo

snaha o osvojeni novych dovednosti a prohlubovani jiz
ziskanych

spolecna vyzdoba tiidy k adventu, hodnoceni nasi prace

k feSeni problémi
socialni a personalni
k uceni

télesna vychova
Cesky jazyk a literatura
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Miésic

Ro¢nik

Typ uceni

Obsah

Klic¢ové kompetence

Vazba na SVP

Prosinec

Ucit se znat

- besedy na téma: Advent, Cert a Mikulas, Vanoce a vanocni
zvyky a obyceje

- Ceské tradice, odlisnosti ve slaveni Vanoc u jinych narodu,
ruzné kulturni hodnoty

- Cetba knih s vano¢ni tématikou

- oslava nového roku- nebezpeci —zabavna pyrotechnika
-pozorovani ptirody v zimé- vychazky v okoli

komunikativni, socialni a
personalni, k uc¢eni

Cesky jazyk a literatura,
¢lovek a jeho svét

U¢it se jak na to

- situaéni hry: Mikulasska besidka, Vanoce u nas doma

- vytvarna aktivita- vodovky, tempery, pastelky-
sn¢hulak,vanoc¢ni stromecek, vybarvovani obrazkli s vano¢ni a
mikulasskou tématikou

- pracovni aktivita- vyroba darecki a ptani pro své nejblizsi,
vyroba vanoénich ozdob a fetézi- vystiithovani, lepeni, skladani
- hudebni aktivity- koledy, fikadla- zpév, pfednes, poslech

- naplanovani vano¢ni besidky

obc¢anské, komunikativni,
socialni a personalni

¢lovék a svét prace,
hudebni vychova,cesky
jazyk a literatura,
vytvarna vychova

Ucit se Zzit spolecné

- vano¢ni besidka- drobné hry a soutéze, rozdavani darecku,
malé pohosténi a spole¢né prani do nového roku

- nebat se vyjadrit sviyj vlastni nazor, co si pieji do nového roku
nejen pro sebe, ale 1 ostatnim

- pohybova aktivita- hra Vano¢ni kompot

- ucime se, jak si poradit v problémovych situacich- vzajemna
pomoc a jiné, dle aktualnich potieb

obcanské, k feSeni
problémd, socialni a
personalni

Cesky jazyk a literatura,
¢lovék a jeho svét, télesna
vychova

Ucit se byt

- dopis Jeziskovi- tfi nejvétsi prani- zamyslet se nad tim, co si
opravdu pieji

- psychohygiena

- jak se spravng¢ oblékat,obleceni pfi zimnich sportech, jak
chranit své zdravi pfi zimnich sportech

- zdokonalovani jemné motoriky

- télovychovné chvilky- zamétit se na spravné drzeni téla,
prupravna cviceni

k uceni, k feSeni
problémi, komunikativni

télesna vychova, ¢lovéka
jeho svét, matematika,
Cesky jazyk a literatura
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Meésic

Roc¢nik

Typ uceni

Obsah

Kli¢ové kompetence

Vazba na SVP

Leden

Ug¢it se znat

- besedy na téma.- jak jsme stravili vano¢ni prazdniny,
navstévy u pribuznych — ptibuzenské vztahy

- ptiroda v zim¢€ — péce o zvirata, krmelec , krmitko

- oblékani v zimé- nemoci z prochladnuti, urazy pfti
zimnich sportech

Socialni a personalni
K uceni

(:Desk}'/ jazyk a literatura
Clovék a jeho svét

Ucit se, jak na to

- situaéni hry — u Iékate- zranéni pii sportu, hra na rodinu,
zavolani sanitky- ¢.112

- dopravni aktivita — bezpecnost pii cesté do skoly a ze
Skoly v zimnim obdobi

- vytvarna aktivita- malba zimni krajina- bila barva na
tmavy papir, zimni sporty, ptaci na krmitku

- pracovni aktivita- prace s vInou- bambule na Cepici,
vyroba déreckt pro budouci prviidky

- hudebni aktivita- poslech pisnicek z pohadek

Komunikativni
Obcanské

K uceni

K teseni problémi
Pracovni

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Cloveék a svét prace
Clovék a jeho svét

Ucit se zit spole¢n¢

- rekreacni aktivity- pohybové hry ve tfidé€ napt. Honzo

K feseni problémi

T¢lesna vychova

vstavej, skupinové soutéze v lusténi kiizovek, hlavolamd, Obcanské Matematika
drobnych matematickych tkoli- spolecné fesit problémy Komunikativni Cesky jazyk a literatura
ve prospéch celé skupiny
- sportovni aktivita- mic¢ové hry
Ucit se byt - t€lovychovné chvilky- zaméfit se na spravné drzeni t€la, | Komunikativni Telesna vychova

koordinaci pohybd, vytrvalost

- osvojeni novych dovednosti, znalosti o tom, jak vhodné
travit volny ¢as- nové aktivity a krouzky na 2. pololeti sk.
- snazit se budovat spravny hodnotovy systém- ptani do
nového roku

K feSeni problému
Socialni a personalni
Obcanské

Clovék a jeho svét
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Mésic

Roénik

Typ uceni

Obsah

Klic¢ové kompetence

Vazba na SVP

unor

UC¢it se znat

- besedy na téma: zimni sporty- jarni prazdniny, ochrana
zdravi pii zimnich sportech, prodluzovani dne, nejkratsi
mesic v roce, Masopust

- Cetba na pokrac¢ovani- nova kniha na 2. pololeti

Komunikativni
K feSeni problému
K uceni

(:Zlovék a jeho svét
Cesky jazyk a literatura

Uit se, jak na to

- opakovanti jiz ziskanych znalosti a dovednosti
potiebnych pro zivot- fad skoly, tel. ¢isla Iékat, policie,
hasici, €. 112, linka bezpeci

- vytvarna aktivita- Rej masek- pastelky, konec zimy

- pracovni aktivita- vyroba masky na masopustni privod,
tuciak- prace s papirem

- hudebni aktivita- zpivani pisni, které zname z hudebni
vychovy- napt. Okolo Trebon¢, Kdyby byl Bavorov

K uceni
K feSeni problému
Pracovni

Clovék a jeho svét
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

Ucit se zit spolecné

- snaha o vyjadreni vlastniho nazoru- napt. jak chci
stravit jarni prazdniny, rozvijet schopnosti naslouchat
ostatnim, poznavat jejich nalady a pocity a adekvatné na
né reagovat- jak pomoci spoluzakovi, kde hledat pomoc
- soutéze ve dvojicich, ve skupinach- zabavné pocitani,
hlavolamy, kiizovky

- masopustni privod po Proseku

K uceni
Obcanské
Socialni a personalni

Matematika
Cesky jazyk a literatura

Ucit se byt

- sebehodnoceni- hodnoceni vysvédceni za 1. pololeti-
spokojenost ¢i nespokojenost se svymi vysledky- co
délat pro zlepSeni

- rekreaéni aktivita- rozvoj koordinace pohybu- postieh,
orientace, pozornost- vhodné pohybové hry

- osvojeni novych vytvarnych a pracovnich dovednosti

Obcanské
Komunikativni
Socialni a personalni

Télesna vychova
Cesky jazyk literatura
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Mésic | Ro¢nik | Typ uéeni Obsah Kliové kompetence | Vazba k SVP
Biezen | Il. UCit se znat - besedy na téma: zacina jaro, konec zimy, zmény v pfirode, K uc¢eni Cesky jazyk a literatura

prechod ze zimniho Casu na letni Socialni a personalni Clovék a jeho svét
- povidame si o tom, jak pifedchazet nebezpecnym situacim- Komunikativni
cizi lidé, neznamé prostiedi, toulavi psi, opusténa zvirata

Ucit se jak na to | - prohlubujeme a zdokonalujeme hry, které jiz zname- hry ve Pracovni Hudebni vychova
ttidé i micové hry v télocviéne K uceni Vytvarna vychova
- pti soutézivych hrach se u¢ime unést prohru, ale pfejeme Obcanske Clovék a svét prace
vitézstvi 1 ostatnim T¢lesna vychova
- vytvarné aktivity- jarni motiv- rozkvetly strom- otisk
temperovych barev, mlad’ata- pastelky
- pracovni aktivita- prace s papirem- zviratka, jarni kvétiny-
vystiihovani, lepeni, skladani
- hudebni aktivita- prohlubujeme znalosti pisni z hudebni
vychovy ( Okolo Hradce, Okolo Trebon¢ )

Ucit se zit - spole¢ny ,, jarni tklid vSech hracek, stavebnic, pracovniho a | Obcanské Matematika

spole¢né vytvarného materialu ,, K uceni Cesky jazyk a literatura
- upeviiujeme poznatky- kazdy ma své prava, ale i povinnosti ( | Pracovni Clovék a jeho svét
napft. dochazet véas do Skoly, uklizet po sob€, najit pomoc pii
problému ...)
- skupinové soutéze- matematické hry, hlavolamy, kiizovky-
snaha , aby Sikovné&j$i a rychlejsi nevylucovali z aktivit slabsi,
ale naopak jim pomahali, pracujeme ve prospech celého tymu

Ucit se byt - sebekontrola, sebekdzen Obcanské Clovék a jeho svét

- spravné oblékani dle aktualniho méniciho se pocasi- nahlé
zmény pii konéici zimé a zacinajicim jaru

- osvojovani novych dovednosti vytvarnych i pracovnich-
prohlubovani jiz ziskanych

- snaha o zlepSovani ve vSech oblastech — ocenujeme i
sebemensi pokroky

Socialni a personalni
Pracovni

Clovek a svét prace

31




Mésic Roénik | Typ ueni Obsah Kli¢ové kompetence
Duben 1. Ucit se znat - besedy na téma : Velikonoce, velikono¢ni zvyky, jaro- navrat ptaka Obcanskeé
z teplych krajin,zmény v ptirod¢, prace na zahrad¢, na poli Komunikativni
- Den Zemeé- vliv ¢lovéka na ptirodu, ochrana ptirody, zivotni prosttedi, jak | K uceni
muze pfispet kazdy z nas
Ucit se, jak na | - dopravni aktivita- dopravni znacky, chovani malého chodce ve mésté — K uc¢eni
to hry s danou tématikou a soutéze Pracovni
- vytvarna aktivita- velikono¢ni téma — vybarvovani obrazki vodovymi Komunikativni
barvami a pastelkami- slepice , zajicci, kufata , vajicka, jarni motivy-
rozkvetla louka
- pracovni aktivita- velikono¢ni zaji¢ek- prace se ¢tvrtkou- vystfihovani a
lepeni, prace s keramickou hmotou schnouci na vzduchu- vykrajovani
vajicka, ptacci, kachny, stromy
- hudebni aktivita- pisné s jarni tématikou- o zvifatkach, velikono¢ni
koledy, drobné basnicky a tikadla k jaru a Velikonoctim
Ucit se zit - vypraveéni zazitkli z velikonoc¢nich oslav a koledy K uceni
spole¢né - rozdavani drobné velikonoc¢ni koledy — spole¢ny piednes velikonocnich Komunikativni
basnicek Socialni a personalni
- na nikoho nesmime zapomenout , kazdy se snazi dle svych moznosti
- skupinové soutéze- snaha, aby déti t¢inné spolupracovali, naslouchali a
vhodné reagovali- tématika jaro a Velikonoce, drobné matematické hry-
zacatek nasobeni, méfeni délky v cm. apod.
Ucit se byt - rekreacni aktivity — snaha o zlepSeni a rozvoj pohybovych aktivit — hry Obcanské
s mi¢em, Svihadlo- napft. hry : Na krale, Na Ludvika K uceni

- hry na hfisti- teplejsi po€asi — snazime se prodluzovat pobyt venku-

seznamit déti s tim , jak je pobyt na Cerstvém vzduchu prospesny pro lidské

zdravi
- osvojeni novych vytvarnych dovednosti
- spravné oblékéni, oblékani na sport, do divadla apod.
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Mésic Ro¢nik | Typ ueni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Kvéten 1. Ucit se znat | - besedy na téma : statni svatky 1. a 8. 5., zmeny v pfirode Obcanské Cesky jazyk a
V kvétnu, ledovi muzi Pankrac, Servac, Bonifac Komunikativni literatura
- jak budeme travit volné dny — vylety do piirody- typy krajiny- | K uceni Clovék a jeho svét
hory , lesy, louky — seznameni se s terminem CHKO, narodni
park- co je v téchto oblastech zajimavé- ukazka turistické mapy
Ucit se, jak - situa¢ni hry napf. rodinna oslava, ztracen v obchodé apod. Pracovni Vytvarna vychova
nato - dopravni aktivita- opakovani znalosti dopravnich znacek K uceni Hudebni vychova

- vytvarna aktivita- rozkvetla louka a zahrada, ledovi muzi —
pastelky, skupinova prace

- pracovni aktivita- strom na jafe- stiihani, lepeni, prace

S krepovym papirem

- hudebni aktivita- poslech pisnicek pro déti, drobné tanecky

K feseni problémi
Socialni a personalni

Clovék a jeho svét
Clovek a svét prace

Ucit se zit

- vypraveéni zazitkll z vyletli, navstév u ptibuznych, oslav — ucit

Socialni a persondlni

Clovék a jeho svét

spole¢né se naslouchat a nebat se promluvit K feSeni problému Hudebni vychova
- skupinové soutéze- kimova hra, kdo zna vice pisni s jarni komunikativni Matematika
tématikou, drobné pocetni soutéze, hry s Cisly, soutéze ve Cesky jazyk a
skupinach- hledani v map¢ — spoleéné vyhodnoceni literatura

Ucit se byt - rekreacni aktivity- mi¢ové a pohybové hry na Skolnim h#isti- Obcanské Clovék a jeho svét

procvi¢ovani hazeni a chytani mice, skakani ptes $vihadlo

- dbat na vhodné obleceni- rizné obleceni na odlisné aktivity- na
sport- vhodna obuv- péce o zdravi

- opakovani bezpecnosti- neznadmi cizi lidé, neznama zvifata,
doprava

K feSeni problému

T¢lesna vychova
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Mésic Roénik | Typ uceni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Cerven 1. Ucit se znat - besedy na téma zacatek 1éta- 1éto v lese, 1éto na louce, 1éto na | Komunikativni Clovék a jeho svét
poli, 1éto u rybnika- obrazky rostlin, hub, zvitat K uceni Cesky jazyk a literatura
- konc¢i skola, zac¢inaji prazdniny- rizné moznosti traveni
letnich prazdnin- kam se nejvice t€§im
Ucit se, jak - seznamit se s nastrahami léta : Obcanskeé Hudebni vychova
na to - urazy pii letnich sportech K feSeni problému Vytvarna vychova

- neznama voda, tonuti

- prehtati organismu- tizeh, upal

- spaleni sluncem

- vést déti k poznani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
- vytvarnd aktivita- jak stravim léto- libovolna technika

- pracovni aktivita- letni kvétiny — prace s papirem

- hudebni aktivita- pisni¢ky které jsme se naucily béhem
celého roku

Socialni a personalni

Clovék a svét prace
Clovek a jeho svét

Ucit se zit
spole¢né

- vypravéni o naSich predstavach, jak stravime prazdniny-
naslouchat

- Iéto v cizich zemich- seznamime se s zemémi spoluzaki
jinych narodnosti

- nejraznéjsi kolektivni hry- hry vhodné pro pobyt v pfirode¢ a
napf. letni tabory

Socialni a personalni
obcanskeé

Cesky jazyk a literatura
Clovek a jeho svét
T¢lesna vychova

Ucit se byt

- seznamit se s tim ,co je nutné pro pobyt v pfirod¢€, vybaveni
battizku na letni vylet apod.

- zasady bezpecného pobytu v ptirodé pti riizném pocasi —
napt. boutka, silny vitr

- dbame na spravné oblékani- prevence prehrati, ochrana pied
sluncem

- dostatek tekutin

Obcanské
komunikativni
K feSeni problému

Clovék a jeho svét
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Mésic | Roénik Typ udeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Zati I, IV.a | Ucit se znat - besedy na téma: jak jsem stravil prazdniny, co nas ¢eka v novém Socialni a personalni Cesky jazyk a literatura
V. Skolnim roce, 28. zafi- statni svatek- Sv. Vaclav- prosecky kostel Komunikativni Clovék a jeho svét
- Cetba na pokracovani Obcanské Vlastivéda
- znat: adresa Skoly, jméno pani ucitelky, jméno pani vychovatelky, Pfirodovéda
prostiedi Skoly, adresa bydliste, bezpecna cesta do a ze Skoly
- chovani na prochazkach- bezpecny prechod ptes silnici, chtize vpravo,
chovani v MHD
Ucit se, jak na - seznamit se se Fadem SD, bezpeénost v SD pii viech aktivitach Komunikativni Hudebni vychova
to - opakovat a dusledné trvat na zakladnich hygienickych navycich K feseni problému Vytvarna vychova
zasadach slusného stolovani Obcanské Clovék a svét prace
- vytvarna aktivita- malba, kresba riznymi technikami- prazdninové Pracovni Clovék a jeho svét
zazitky, spoluzak K uceni Vlastivéda
- pracovni aktivita- prace s ptirodninami- jefabiny, kastany, prace Ptirodovéda
S papirem- sttihani, lepeni, skladani — ovoce,. ..
- hudebni aktivita- spravné dychani, zndmé pisné
Ucit se zit - vzajemné seznamovani se- forma nejriiznéjich her napt. vytleskdvana | Obcanské Cesky jazyk a literatura
spole¢né - zaméfit se na to, jak se déti oslovuji- zda-li se znaji jmény Komunikativni Matematika
- vyjadfovat se také pomoci neverbalni komunikace- hra na femesla Socialni a personalni T¢lesné vychova
- opakovat zaklady slusného chovani- dékovani, zdraveni, omluva,
prosba
- didaktické hry a rizné soutéze- napf. karticky s pismeny, molekuly,
Sibenice, hadani zvitat
- pohybova a rekreaéni aktivita- vybijena v§ichni proti vSem
Ucit se byt - ziskavani novych poznatkt pro zivot- kde hledat pomoc pfi K feseni problémi T¢lesna vychova

nejriznéjsich problémech- rodice, ucitelé, vychovatelé

- seznamovat se s vhodnymi moZnostmi na traveni volného ¢asu

- ziskavani novych poznatkt a dovednosti vytvarnych a pracovnich-
moznost rozvijet i mimo $kolu a $kolni druzinu — nabidka DDM

- ucit se vhodné reagovat, rozhodovat, hodnotit- hodnoceni riznych
soutézi

- pohybova a rekreacéni aktivita- télovychovné chvilky zaméfené na
spravné drzeni téla, prupravné cviceni- napt. hry kli¢énik, vSechno lita, co
pefi ma

Obcanské
Socialni a personalni

Clovék a jeho svét
Vlastivéda
Ptirodovéda
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Mésic Ro¢nik | Typ uéeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Rijen I, IV. | Ucit se znat - besedy na téma- za¢ina podzim, zmény v piirod¢, zvifata se chystaji Socialni a personalni Cesky jazyk a literatura
aVv. na zimu, podzim v lese, na poli Obcanské Clovék a jeho svét

- vypravéni o podzimnich prazdninach Komunikativni Vlastivéda
- statni svatek 28. fijen- vzbudit v détech zajem o minulost nasi zemé Piirodovéda
- upeviovani znalosti o provozu SD, §kolni ¥ad, desatero bezpeéné
chiize
Utit se, jak na | - situaéni hry- rodinna oslava, jsem v nezndmém prostiedi a mam Obcanské Hudebni vychova
to néjaky problém Pracovni Vytvarna vychova
- vytvarnd aktivita- listy- otisk temperové barvy, podzimni krajina, les K feseni problémi Clovék a jeho svét
na podzim, ... Clovék a svét prace

- pracovni aktivita- podzimni ovoce- jablka, hrusky, jezek- prace
S papirem- vystiihovani, lepeni, ...

vysivani ptednim stehem na papir- drak na obloze

- hudebni aktivita- poslech pisnicek pro déti

Ucit se zit - prohlubovat vzajemné poznavani se- davat pozor na vhodnou Komunikativni T¢lesné vychova
spole¢né komunikaci mezi détmi, naslouchat druhym- vhodné hry napft. ticha Socidlni a personalni Cesky jazyk a literatura
posta Obcanské Clovék a svét prace
- ziskavani novych dovednosti vytvarnych i pracovnich- napf. navlékani Vlastivéda
nité, uzel na niti- vzajemna pomoc mezi détmi, snaha o zlepSeni Pfirodovéda
- pohybova a rekreaéni aktivita- mi¢ové, pohybové hry- snaha o
zlepSovani v hazeni a chytani mi¢e- vybijena, na jelena- hrajeme
v duchu fair play- vzbudit v détech zajem o pohyb
Ucit se byt - ziskavani novych dovednosti a poznatkl pro prakticky zivot, odmitani | K feSeni problému Clovék a jeho svét

nasili jak fyzické, tak slovni- jak fesit neshody se spoluzaky- kde hledat
pomoc

- pohybova a rekreaéni aktivita- télovychovné chvilky- koordinace
pohybi, soustfedénost, pfesnost, snaha dosahnou své maximum

- zacatek celoro¢niho desetiboje- individualni soutéz v riznych
disciplinach- napft. hod na cil, skok z mista apod.

- snaha o co nejvétsi samostatnost pfi feseni drobnych problémi- napft.
ztracené obleceni, zapomenuté piezuti, zapomenuty ¢ip na obéd,
omluva spoluzaka ...

- zvySena pozornost na spravné oblékani a obouvani- zavazovani bot!!

Obganské
Komunikativni

T¢lesna vychova
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Mésic Ro¢nik | Typ uéeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazby na SVP
Listopad | Ill., IV. | U¢it se znat - besedy na téma — statni svatek 17. listopad — svoboda socialni a personalni Cesky jazyk a literatura
aV. - pozorovani podzimni pfirody — podzim ve mésté, podzim komunikativni Clovék a jeho svét
Vv lese, podzim na horach k uceni Télesnd vychova
- Cetba na pokracovani Vlastivéda
- zacatek zimniho pocasi — pranostika ,,Martin pfijizdi na bilém Pfirodovéda
koni ,, — vhodné oblékani
- zacatek zimnich sportii — ochranné pomucky pfi sportu — vést
zaky k ochrané vlastniho zdravi
Ucit se, jak na to - dopravni aktivita — bezpecnost pii cesté do skoly a ze $koly, komunikativni Cesky jazyk a literatura
zmény viditelnosti, bezpe¢né dobfte viditelné oblékani K uéeni Matematika
- drobné soutézivé hry — soutéze ve tvoteni slov, soutéz ve pracovni Clovék a svét prace
vybarvovani obrazkl podle ¢isel, drobné pocetni soutéze Hudebni vychova
- vytvarna aktivita — malba, kresba — barevny podzim, listy Vytvarna vychova
- pracovni aktivita — podzimni motivy — vySivani pfednim stehem Vlastivéda
na Ctvrtku, vystfihovani, vyroba krmitka pro ptaky Pfirodovéda
- koncem mésice pracovni a vytvarné aktivity -
adventni vyzdoba tfidy
- hudebni aktivita — pisn¢€ lidové
Ucit se zit - hry na rozvoj porozuméni mezi sebou — situa¢ni hry napft. obcanské Cesky jazyk a literatura
spole¢né v roding, v obchodé¢ komunikativni T¢lesna vychova
- soutéze ve skupinach — lusténi kiizovek, hlavolamy- umét se socialni a personalni
prosadit, ale nikoho neodstrkovat k feSeni problémi
- spoleény dikladny tklid vSech hracek
- pohybova a rekreacni aktivita — za¢iname se uéit vybijenou ve
druzstvech — jednat a hrat v duch fair play, naucit zaky
dodrzovat jednoducha pravidla hry
Ucit se byt - pohybové a rekreacni aktivity — koordinace k feseni problému T¢lesna vychova

pohybi, postfeh napt. hra Kuba fekl, chytani a hazeni mice,
Svihadlo

snaha o osvojeni novych dovednosti a prohlubovani jiz
ziskanych

spolecna vyzdoba tiidy k adventu, hodnoceni nasi prace

socialni a personalni
k uceni

Cesky jazyk a literatura
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Mésic Roénik Typ udeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Prosinec | Ill.,IV.a | Ugit se znat - besedy na téma: Advent, Cert a Mikul4s, Vanoce a vanocni komunikativni, socialni a | Cesky jazyk a literatura,
V. zvyky a obyceje persondlni, k uceni Clovék a jeho svét

- Ceské tradice, odlisnosti ve slaveni Vanoc u jinych narodu,
rizné kulturni hodnoty

- Cetba knih s vanoc¢ni tématikou

- oslava nového roku- nebezpeci —zabavna pyrotechnika

- pozorovani pifirody v zimé- vychazky po okoli

Vlastivéda
Piirodovéda

U¢it se jak na to

- situaéni hry: Mikulasska besidka, Vanoce u nas doma

- vytvarna aktivita- vodovky, tempery, pastelky- sné¢hulak,
vanocni stromecek, vybarvovani obrazkli s vanocni a
mikula$skou tématikou

- pracovni aktivita- vyroba darecki a prani pro své nejblizsi,
vyroba vanoc¢nich ozdob a fetézil- vystfihovani, lepeni, skladani
- hudebni aktivity- koledy, fikadla- zpé&v, ptednes, poslech

- naplanovani vanocni besidky

obcanské, komunikativni,
socialni a personalni

Clovék a svét prace,
Hudebni vychova
Cesky jazyk a literatura
Vytvarna vychova

Ucit se Zzit spolecné

- vano¢ni besidka- drobné hry a soutéze, rozdavani darecku,
malé pohosténi a spole¢né ptani do nového roku

- nebat se vyjadrit svij vlastni nazor, co si preji do nového roku
nejen pro sebe, ale i ostatnim

- pohybova aktivita- hra Vano¢ni kompot

- uc¢ime se, jak si poradit v problémovych situacich- vzajemna
pomoc a jiné, dle aktualnich potieb

obc¢anské, k FeSeni
problémui, socialni a
personalni

Cesky jazyk a literatura
Clovék a jeho svét
T¢lesna vychova

Ucit se byt

- dopis Jeziskovi- tfi nejvétsi prani- zamyslet se nad tim, co si
opravdu pfeji

- psychohygiena

- jak se spravné oblékat,obleceni pii zimnich sportech, jak
chréanit své zdravi pfi zimnich sportech

- zdokonalovani jemné motoriky

- t€lovychovné chvilky- zaméfit se na spravné drzeni téla,
pripravna cviceni

k uceni, k feSeni
problémi, komunikativni

T¢lesna vychova
Clovék a jeho svét
Matematika

Cesky jazyk a literatura
Vlastivéda
Ptirodovéda
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Mésic | Ro¢nik | Typ udeni Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Leden | I, 1V.a | Ugit se znat - besedy na téma- jak jsme stravili vano¢ni prazdniny, Socialni a personalni Cesky jazyk a literatura
V. navstévy u pribuznych — ptibuzenské vztahy K uceni Clovék a jeho svét
- ptiroda v zimé — péCe o zvifata, krmelec, krmitko Vlastivéda
- oblékéni v zimé&- nemoci z prochladnuti, Grazy pfi Ptirodovéda
zimnich sportech
Ucit se, jak na to - situa¢ni hry — u Iékate- zranéni pii sportu, hra na rodinu Komunikativni Vytvarna vychova
- dopravni aktivita — bezpecnost pii cesté do skoly a ze Obcanske Hudebni vychova
$koly v zimnim obdobi K uéeni Clovék a svét prace

- vytvarna aktivita- malba zimni krajina- bila barva na
tmavy papir, zimni sporty, ptaci na krmitku

- pracovni aktivita- prace s vInou- bambule na ¢epici,
vyroba darecki pro budouci prviidky

- hudebni aktivita- poslech pisni¢ek z pohadek

K feSeni problému
Pracovni

Clovék a jeho svét
Vlastivéda
Pfirodovéda

Ucit se zit spolecné

- rekreacni aktivity- pohybové hry ve tfid¢ napt. Honzo

K feseni problémil

Telesna vychova

vstavej, skupinové soutéze v lusténi kiizovek, hlavolami, Obcanské Matematika
drobnych matematickych tikolti- spolecné fesit problémy Komunikativni Cesky jazyk a literatura
ve prospéech celé skupiny
- sportovni aktivita- mic¢ové hry
Ucit se byt - t€lovychovné chvilky- zaméfit se na spravné drzeni t€la, | Komunikativni Telesna vychova

koordinaci pohybd, vytrvalost

- osvojeni novych dovednosti, znalosti o tom, jak vhodné
travit volny ¢as- nové aktivity a krouzky na 2. pololeti sk.
- snazit se budovat spravny hodnotovy systém- ptani do
nového roku

K feSeni problému
Socialni a personalni
Obcanské

Clovék a jeho svét
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K feseni problémil

Mésic Roénik | Typ uceni Obsah Klicové kompetence Vazba na SVP
unor ., 1IV.a | Ucit se znat - besedy na téma: zimni sporty- jarni prazdniny, ochrana | Komunikativni Clovék a jeho svét
V. Cesky jazyk a literatura

zdravi pfi zimnich sportech, prodluzovani dne, nejkratsi
mesic v roce, Masopust
- Cetba na pokraCovani- nova kniha na 2. pololeti

K uceni

Ucit se, jak na to

- opakovanti jiz ziskanych znalosti a dovednosti
potiebnych pro zivot- fad skoly, tel. ¢isla: 1ékat, policie,
hasici, ¢. 112, linka bezpeci

- vytvarna aktivita- Rej masek- pastelky, konec zimy

- pracovni aktivita- vyroba masky na masopustni pravod,

K uceni
K feSeni problému
Pracovni

Clovék a jeho svét
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Vlastivéda

préce S papirem Piirodovéda
- hudebni aktivita- zpivani pisni, které zname z hudebni
vychovy- napt. Okolo Ttebon¢, Kdyby byl Bavorov
Ucit se zit spolecné | - snaha o vyjadieni vlastniho nazoru- napt. jak chci K uceni Matematika
stravit jarni prazdniny, rozvijet schopnosti naslouchat Obcanské Cesky jazyk a literatura

ostatnim, poznavat jejich nalady a pocity a adekvatné na
n¢€ reagovat- jak pomoci spoluzakovi, kde hledat pomoc
- soutéze ve dvojicich, ve skupinach- zabavné pocitani,
hlavolamy, kiizovky

Socialni a personalni

Ucit se byt

- sebehodnoceni- hodnoceni vysvédceni za 1. pololeti-
spokojenost ¢i nespokojenost se svymi vysledky- co
délat pro zlepseni

- rekreacni aktivita- rozvoj koordinace pohybii- postieh,
orientace, pozornost- vhodné pohybové hry

- osvojeni novych vytvarnych a pracovnich dovednosti
- zaklady prvni pomoci

Obcanské
Komunikativni
Socialni a personalni

Telesna vychova
Cesky jazyk literatura
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Mésic | Roénik | Typ uceni Obsah Kliové kompetence | Vazba k SVP
Biezen | I, IV.a | U¢it se znat - besedy na téma: zacina jaro, konec zimy, zmény v pfirode, K uceni Cesky jazyk a literatura
V. Clovék a jeho svét

prechod ze zimniho Casu na letni

Socialni a personalni

- povidame si o tom, jak pfedchazet nebezpe¢nym situacim- Komunikativni Vlastivéda
cizi lidé, neznamé prostiedi, toulavi psi, opusténa zvitata Ptirodovéda
- nebezpeci na socialnich sitich, internet
Ucit se jak na | - prohlubujeme a zdokonalujeme hry, které jiz zname- hry ve Pracovni Hudebni vychova
to ttide i micové hry v télocviéne K uceni Vytvarna vychova
- pfi soutézivych hrach se uc¢ime unést prohru, ale prejeme Obcanské Clovék a svét prace
vitézstvi 1 ostatnim Telesna vychova
- vytvarné aktivity- jarni motiv
- pracovni aktivita- prace s papirem- zviratka, jarni kvétiny-
vystiihovani, lepeni, skladani
- hudebni aktivita- prohlubujeme znalosti pisni z hudebni
vychovy
Ucit se zit - spole¢ny ,, jarni tklid vSech hracek, stavebnic, pracovniho a | Obcanské Matematika
spole¢né vytvarného materialu ,, K uceni Cesky jazyk a literatura
- upeviiujeme poznatky- kazdy mé sva prava, ale i povinnosti Pracovni Clovék a jeho svét
(napt. dochazet véas do skoly, uklizet po sob¢, najit pomoc pii
problému ...)
- skupinové soutéze- matematické hry, hlavolamy, kiizovky-
snaha , aby Sikovné&j$i a rychlejsi nevylucovali z aktivit slabsi,
ale naopak jim pomahali, pracujeme ve prospech celého tymu
Ucit se byt - sebekontrola, sebekdzen Obcanské Clovék a jeho svét

- spravné oblékani dle aktualniho méniciho se pocasi- nahlé
zmény pii konéici zimé a zacinajicim jaru

- osvojovani novych dovednosti vytvarnych i pracovnich-
prohlubovani jiz ziskanych

- snaha o zlepSovani ve vSech oblastech — ocenujeme i
sebemensi pokroky

Socialni a personalni
Pracovni

Clovek a svét prace
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Mésic | Roénik Typ Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
uceni
Duben | lll,1V.a | UCitse | -besedy na téma: Velikonoce, velikono¢ni zvyky, jaro- navrat ptakti | Obcanské Cesky jazyk a literatura
V. znat z teplych krajin, zmény v pfirodé, prace na zahrad€, na poli Komunikativni Clovék a jeho svét
- Den Zemé- vliv ¢lovéka na ptirodu, ochrana ptirody, zivotni K uceni
prostiedi, jak maze prispét kazdy z nas
Ucit se, | - dopravni aktivita- dopravni znacky, chovani malého chodce ve K uc¢eni Vytvarna vychova
jak nato | mésté — hry s danou tématikou a soutéze Pracovni Hudebni vychova
- vytvarna aktivita- velikono¢ni téma — vybarvovani obrazki Komunikativni Clovék a jeho svét
vodovymi barvami a pastelkami- slepice , zajicci, kufata, vajicka, Cloveék a svét prace
jarni motivy- rozkvetla louka
- pracovni aktivita- velikono¢ni zajicek- prace se Ctvrtkou-
vystiihovani a lepeni, prace s keramickou hmotou schnouci na
vzduchu- vykrajovani vajicka, ptaéci, kachny, stromy
- hudebni aktivita- pisné s jarni tématikou- o zvifatkach, velikono¢ni
koledy, drobné basnicky a fikadla k jaru a Velikonoctiim
UcCitse | - vypravéni zazitkl z velikonoc¢nich oslav a koledy K uc¢eni Clovék a jeho svét
Zit - rozdavani drobné velikono¢ni koledy — spole¢ny prednes Komunikativni Hudebni vychova
spolecné | velikono¢nich basnicek Socialni a personalni Matematika
- na nikoho nesmime zapomenout, kazdy se snazi dle svych Cesky jazyk a literatura
moznosti
- skupinové soutéze- snaha, aby déti uc¢inné spolupracovali,
naslouchali a vhodné reagovali- tématika jaro a Velikonoce, drobné
matematické hry- zacatek nasobeni, méfeni délky v cm. apod.
Ucitse | -rekreacni aktivity — snaha o zlepSeni a rozvoj pohybovych aktivit — | Obcanské Clovék a jeho svét
byt hry s mi¢em, $vihadlo- napt. hry: Na krale, Na Ludvika K uceni Telesna vychova

- hry na hfisti- teplejsi poCasi — snazime se prodluzovat pobyt
venku- seznamit déti s tim, jak je pobyt na Cerstvém vzduchu
prospésny pro lidské zdravi

- osvojeni novych vytvarnych dovednosti

- spravné oblékani, oblékani na sport, do divadla apod.
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Mésic Roénik Typ uéeni | Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Kvéten "L, 1V.a | Ucitse - besedy na téma: statni svatky- 1.a 8.5. zmény v piirodé Obcanské Cesky jazyk a
V. znat v kvétnu, ledovi muzi Pankrac, Servac, Bonifac Komunikativni literatura
- jak budeme travit volné dny — vylety do ptirody- typy krajiny- K udeni Clovék a jeho svét
hory , lesy, louky — seznameni se s terminem CHKO, narodni Vlastiveéda
park- co je v téchto oblastech zajimavé- ukazka turistické mapy Piirodovéda
Uit se, jak | - situacni hry napt. rodinna oslava, ztracen v obchod¢ apod. Pracovni Vytvarna vychova
nato - dopravni aktivita- opakovani znalosti dopravnich znacek K uceni Hudebni vychova

- vytvarna aktivita- rozkvetla louka a zahrada, ledovi muzi —
pastelky, skupinova prace

- pracovni aktivita- strom na jafe- stiihani, lepeni, prace

s krepovym papirem

- hudebni aktivita- poslech pisnicek pro déti, drobné tanecky

K feseni problémi
Socialni a personalni

Clovék a jeho svét
Clovek a svét prace

Ucit se zit

- vypravéni zazitka z vyletl, navstév u piibuznych, oslav — uéit

Socialni a personalni

Clovék a jeho svét

spole¢né se naslouchat a nebat se promluvit K feSeni problémi Hudebni vychova
- skupinové soutéze- kimova hra, kdo zn4 vice pisni s jarni komunikativni Matematika
tématikou, drobné pocetni soutéze, hry s Cisly, soutéze ve Cesky jazyk a
skupinach- hledani v mapé — spoleéné vyhodnoceni literatura

Ucit se byt | - rekreadni aktivity- mi¢ové a pohybové hry na skolnim hfisti- Obcanské Clovék a jeho svét

procvicovani hazeni a chytani mice, skakani ptes Svihadlo

- dbat na vhodné obleceni- riizné obleceni na odli§né aktivity- na
sport- vhodna obuv- péce o zdravi

- opakovani bezpecnosti- neznami cizi lidé, neznama zvitata,
doprava

K feSeni problému

Telesna vychova
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Mésic Roénik | Typ uéeni | Obsah Kli¢ové kompetence Vazba na SVP
Cerven ., 1V.a | Ucit se znat | - besedy na téma zacatek 1éta- 1éto v lese, 1éto na louce, 1éto na | Komunikativni Clovék a jeho svét
V.. poli, léto u rybnika- obrazky rostlin, hub, zvitat K uceni Cesky jazyk a literatura
- konci Skola, zacinaji prazdniny- rizné moznosti traveni Clovék a jeho svét
letnich prazdnin- kam se nejvice t&€sim Vlastivéda
Ptirodovéda
Uit se, jak | - seznamit se s nastrahami léta: Obcanské Hudebni vychova

nato

- Urazy pii letnich sportech

- neznama voda, tonuti

- prehtati organismu- tizeh, upal

- spaleni sluncem

- vést déti k poznani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
- vytvarna aktivita- jak stravim léto- libovolna technika

- pracovni aktivita- letni kvétiny — prace s papirem

- hudebni aktivita- pisnicky, které jsme se naucily béhem
celého roku

K feseni problémi
Socialni a personalni

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace
Clovék a jeho svét
Vlastivéda
Piirodovéda

Ucit se zit

- vypravéni o naSich pfedstavach, jak stravime prazdniny-

Socialni a personalni

Cesky jazyk a literatura

spole¢né naslouchat obcanské Clovék a jeho svét
- [éto v cizich zemich- seznamime se zemémi spoluzaki jinych T¢lesna vychova
narodnosti
- nejruznéjsi kolektivni hry- hry vhodné pro pobyt v ptirod¢ a
napf. letni tabory

Ucit se byt | - seznamit se s tim, co je nutné pro pobyt v pfirodé¢, vybaveni Obcanské Clovék a jeho svét
battizku na letni vylet apod. komunikativni Vlastivéda
- zasady bezpecného pobytu v pfirode pii rizném pocasi — K feseni problémil Piirodovéda

napf. bouika, silny vitr

- dbame na spravné oblékani- prevence prehrati, ochrana pied
sluncem

- dostatek tekutin
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Stanoveni podminek bezpecnosti a ochrany zdravi zaku

Skolni druzina vytvafi zazemi pro zdravy rozvoj zaku. Voli vhodnou strukturu rezimu zakd v SD a stanovuje vhodny stravovaci a pitny rezim.
Bezpeénost ve vdech vyuZivanych prostorach je zajisténa vnitfnim fadem SD, vnitfnim Fadem télocvien a Skolnim Fadem. V dal$ich prostorach

Skoly a mimo budovu Skoly se zaci fidi pokyny pedagogickych a provoznich pracovnikd.

Pavlina Bludska Ing. Tereza Staubrova
vedouci vychovatelka SD feditelka Skoly

45



