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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

Zakladni Skola Novoborska, Novoborska 371, Praha 9, 190 00

1¢o

61381276

Telefon (ustfedna)

286 006 511

Datova schranka

6snksyg

Email skola@novoborska.cz
Internetova stranka www.novoborska.cz
Pravni forma pfispévkovd organizace

Nazev zfizovatele

Méstska ¢ast Praha 9

Jméno a pfijmeni feditelky

Ing. Tereza Staubrova

Telefon na feditelku

286 006 515

Email na feditelku

staubrova@novoborska.cz

Zakladni Skola situovana predevsim v sidlistni zastavbé na okraji

Typ Skoly Prahy.

Motto Skoly ,Sance pro vsechny, vidy a ve viem“

Potet tfid ve Zkole | stupen 21 trid
II. stupen 19 t¥id
. stupen 585

Pocet zaku II. stupen 458
celkem 1043

Jméno a pfijmeni sSkolniho
metodika prevence

Metodicka prevence 5. -9.ro€. | Mgr. Zlata Schlixbierova

Metodik prevence 1. - 4. roc. Ing. Jan Kraémer

Specializa¢ni studium
metodikl prevence

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti

— prevence socialné patologickych jevl
Realizator vzdélavani: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta

Telefon

286 006 531 (Z. Schlixbierovad)

286 006 512 (J. Kracmer)

Email

schlixbierova@novoborska.cz

kracmer@novoborska.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

1.—4.rocnik | Mgr. Nikol Hromadkova
5.—-8.roc¢nik | Mgr. Karel Jan Prochazka
9. ro¢nik Ing. Tereza Staubrova

Specializacni studium
vychovnych poradct

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti —

- Skolni poradenské sluzby pro ucitele
Realizator vzdélavani: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta

286 006 501 (N. Hromadkova)

Telefon 286 006 516 (K. J. Prochazka)
286 006 515 (T. Staubrova)
hromadkova@novoborska.cz

Email prochazka@novoborka.cz

staubrova@novoborska.cz



mailto:skola@novoborska.cz
mailto:staubrova@novoborska.cz
mailto:schlixbierova@novoborska.cz
mailto:kracmer@novoborska.cz
mailto:hromadkova@novoborska.cz
mailto:staubrova@novoborska.cz

Skolni psycholog

MSc. Jaroslav Krpec
Mgr. Sara Urakbayeva

Telefon

286 006 558

Email

krpec@novoborska.cz, urakbayeva@novoborska.cz



mailto:krpec@novoborska.cz

2. VNITRNI A VNEJSi ZDROJE SKOLY

2.1. Vnitrni zdroje

2.1.1. Charakteristika Skoly

Charakteristika skoly

(Umisténi a velikost skoly, vybaveni Skoly, charakteristika
pedagogického sboru, charakteristika Zak(, dlouhodobé projekty,
mezindrodni spoluprace, spoluprdce se zakonnymi zastupci a
jinymi subjekty, vlastni hodnoceni Skoly — oblasti, cile, kritéria,
nastroje, Casové rozvrieni)

Kapacita Skoly ¢ini 1150 zak( (primérny podet zakul ve tiidé je cca
28). Zakladni skola Novoborska se nachazi na Uzemi Méstské casti
Praha 9, hlavni budova sidli vulici Novoborska. Vyuka je
zajistovana odpovidajicim podétem pedagogickych pracovnik(.
V ulici Novoborska se jedna o sidlistni lokalitu s idedlni dopravni
obsluznosti (MHD, metro), zasazenou do bohaté zelené. Jsme pIné
organizovand, velka a dobre vybavena sidliStni bezbariérova skola
s rozsahlou zahradou a velkym sportovnim arealem.

V nasi Skole jsou vzdélavani zaci od 1. do 9. ro¢niku a Zaci nultého
rocniku (pfipravna tfida). Jsme skolou otevienou, bezbariérovou,
snazici se vramci limitd o vytvareni dalSich podminek pro
vzdélavani déti z bézné populace, tak déti nadanych i déti, jakkoliv
znevyhodnénych. Pro zaky cizince je poradan priméstsky tabor pro
snazsi prekonani jazykové bariéry a lepsi zaclenéni téchto zakd do
kolektivl, poskytovana je i zvySena péce o tyto Zaky v pribéhu
celého skolniho roku.

Kromé Skoly v pfirodé se Zaci nasi Skoly mohou ucastnit mnoha
exkurzi ¢i lyzarského vycvikového kurzu. V obdobi, kdy nékteré
tfidy jedou na Skolu v pfirodé, probiha ve skole projektovy tyden,
ve kterém se Zaci seznamuji se zaklady prvni pomoci,
s integrovanym zdchrannym systémem a podobnymi tématy.
Z dlouhodobych projektd mezi nejzajimavéjsi patfi Kniha mého
srdce, Testovani fyzické zdatnosti a dalsi.

Ve snaze o co nejdemokrati¢téjsi chod skoly spolupracuje jeji
vedeni — kromé Pedagogické rady — i s nasledujicimi Skolnimi
organy:
e 7Zakovsky parlament: zastupci jednotlivych tiid (od patého
rocniku) voleni na jeden skolni rok
e Skolskd rada
e Rada rodic¢(: obcanské sdruzeni, zalozené r. 1999, v némz
zasedaji zastupci viech trid skoly.
Spoluprace svySe uvedenymi subjekty se velmi osvédcila,
oboustranné je hodnocena jako optimalni.

Nedilnou soucasti pedagogického procesu nasi Skoly jsou
poradenské sluiby. Nade $kola nabizi sluzby Skolniho
poradenského pracovisté. Vychovni poradci, metodici prevence ve
spolupraci se Skolnimi psychology a specidlni pedagozkou

4




zabezpecuji velmi kvalitni psychologicko poradensky servis na
vSech potifebnych drovnich (Zaci, zdkonni zastupci, ostatni
pedagogové a zaméstnanci Skoly, PPP, Odbor socidlné pravni
ochrany déti Uradu méstské ¢asti Praha 9 a dalsi). Ve vychovném
a vzdélavacim procesu rovnéZz spolupracujeme na preventivni
drovni s Policii Ceské republiky, Méstskou policii Praha,
Zdravotnicka zachrannd sluzba hlavniho mésta Prahy (besedy s
jejich specialisty pfimo ve Skole). V souvislosti se specifiky
prazskych sidlist se tato spoluprace velmi osvédcuje.

V ndvaznosti na zminéné lokdlni specifikum byl 3$kolnim
metodikem prevence socialné patologickych jevl zpracovan
Minimalni preventivni program Skoly, ktery je systematicky
realizovan a aktualizovan.

Materialné — technické
vybaveni

Zaci maji diky vybaveni $koly moZnost navitévovat odborné
ucebny s modernim vybavenim. Jsou to napfiklad 4 multimedialni
pracovny, multimedidlni jazykova laboratof, hudebna, ucebna
vytvarné vychovy, zemépisu, prirodopisu, nebo velkd studovna
uréend predevsim pro Zaky devatych tfid.

Sociokulturni a narodnostni
charakteristika zaka

Skolu aktudlné navitévuje 1043 74k, predikolni déti maji moznost
navstévovat nulty rocnik. K jeho ucelu je pro letosni rok zfizena
jedna pripravna tfida. Prvni stupen navstévuje celkem 585 Zaka ve
21 tfidach. Druhy stupen navstévuje 458 zakl v 19 tfidach. Ve
Skolni druziné je 12 oddéleni.

Skola ma integrované 7aky, ktefi maji asistenta pedagoga. Skolu
navstévuji také Zdaci cizi statni pfislusnosti, predevsim pak
ukrajinské, ruské a vietnamské.

Rizikova prostredi ve Skole

Z hlediska vyskytu rizikového chovani zakd mame vytipovana, jako
rizikova prostfedi ve Skole, Satny, toalety a hfisté.

Skolni fad

Skolni Fad byl vytvoren s ohledem na prevenci rizikového chovani
zakl. Tento dokument klade dlraz predevsim na bezpecnost a
ochranu zdravi Zak( a ochranu pred projevy rizikového chovani.

RVP, SVP, navaznost SPP na
vyuku

Tematické plany navazuji na SVP, ktery byl vytvoren v souladu s
RVP. Tematické bloky v jednotlivych pfedmétech navazuji na SPP.
Na prvnim stupni zajistuji prevenci tfidni uditelé, ktefi zarazuiji
rlizna preventivni témata pfimo do vyuky predmétu Clovék a jeho
svét (Prvouky, Vlastivédy, Pfirodovédy). Druhy stupen probira tato
témata v predmétech Vychova k obcanstvi a zdravy Zivotni styl,
Pfirodopis, Zemépis, Chemie, Environmentalni a Medialni
vychova, Evropské a globalni souvislosti, multikultura aj.
Preventivni témata vsSak nezlstavaji stranou ani mimo hlavni
vyucovani — jsou soucasti fady akci, jako jsou besedy, filmova
predstaveni, exkurze, Skoly v pfirodé apod.

2.1.2. SMP (3kolni metodik prevence), $kolni preventivni tym (SPT)
a vedeni Skoly

Funkce SMP

tvofi Skolni preventivni program a poskytuje metodickou pomoc
pracovniktm Skoly pfi jeho realizaci
vytvari a realizuje programy prevence rizikového chovani ve Skole




zajistuje a koordinuje vzdélavaci akce pro zaky a pedagogy v danych
oblastech rizikového chovani

ve spolupraci s tfidnimi a ostatnimi uciteli vyhledava a orientacné
provadi Setfeni Zzak( s projevy rizikového chovani, poskytuje
poradenské sluzby témto zaklm a jejich zakonnym zastupciim

vede pisemné zdznamy o rizikovém chovani a akcich s preventivni
tematikou

aktualizuje databazi spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
pribéiné  spolupracuje s  vedenim Skoly,  vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli

prabézné spolupracuje s regionalnim metodikem prevence

tvofi a vyhodnocuje 3$kolni dotaznik zaméreny na Sikanu a
volnocasové aktivity

zpracovava a vyhodnocuje projekty v grantovém fizeni v oblasti
primarni prevence

spolupracuje s PPP, SVP, OSPOD a dalsimi institucemi zajistujicimi
odbornou pomoc v oblasti rizikového chovani, spolupracuje se
stfedisky vychovné péce, s krizovymi centry

shromazduje dostupné informace o institucich a organizacich, které v
oblasti prevence v CR plsobi

SPT a vedeni 3koly

Uzsi SPT tvofi $kolni psychologové, vychovni poradci a $kolni metodici
prevence. Tento tym ma davéru ostatnich pedagogl skoly, cozZ
umoziuje operativni odborné intervence zamérené na feseni rizik,
vzdélavacich a vychovnych obtizi, narocnych situaci zak( apod.,
kterymi pfedchazime vzniku zavaznéjsich problém.

Na prvnim stupni pasobi v roli tfidnich uciteld 6 specialnich pedagogd,
ktefi jsou vyznamnou slozkou Skolniho poradenstvi a ktefi spolu s
vedenim Skoly a s psycholoZkou PPP pro Prahu 3 a 9 tvofi Sirsi tym
SPT.

Specialni pedagogové poskytuji doucovani a napravy zakim se
specialnimi vzdélavacimi potifebamia odbornou a metodickou pomoc
ucitellim téchto zaka. Spolupracuji pfi tom se vSemi subjekty Skolniho
poradenského pracovisté, zejména pak se Skolnimi psychology.
Vedeni skoly (feditelka a jeji zastupci) maji ve Skolnim poradenském
pracovisti zejména roli koordinacni a rozhodovaci. Soucasné zastava
medializacni roli ostatnim subjekt(im statni spravy.

Svrchovanym poradenskym pracovistém je pedagogicka rada sloZzena
ze vSech pedagogl. Na jejich zasedanich se projednavaji vSechny
zavaznéjsi zalezitosti, jimz se v jednotlivostech vénuje uzsi i SirSi tym
Skolniho poradenského pracovisté. Je tak zajisténa informovanosti
vSech pedagogl o Z4acich a o situacich hodnych zfetele a soucasné se
vidy dospéje k feSeni Ci zadvéru, ktery je vyrazem vSeobecného
konsenzu.




e odborna a metodicka literatura Pfiloha ¢. 8
e odborné ¢asopisy
e videotéka
e webova stranka skoly: www.novoborska.cz
e emailova adresa
o SMP:
o schlixbierova@novoborska.cz
kracmer@novoborska.cz
o Skolni psycholog:
= krpec@novoborska.cz
= urakbayeva@novoborska.cz
o VP:
=  staubrova@novoborska.cz,
prochazka@novoborska.cz
= hromadkova@novoborska.cz

Vnitfni informacni
zdroje

e ve skole je zfizena schranka davéry
e navybranych nasténkdch je informacni material s tématikou
prevence rizikového chovani



mailto:schlixbierova@novoborska.cz
mailto:slavikova@novoborska.cz
mailto:staubrova@novoborska.cz
mailto:prochazka@novoborska.cz
mailto:hromadkova@novoborska.cz

2.2. Vnéjsi zdroje

Ut¥ad méstské ¢asti Praha 9: Sokolovska 324/19, Praha 9

Odbor socialné — pravni ochrany déti

Magda Celustkova, DiS.

Telefon +420283091419
E-mail: celustkovam@praha9.cz

JUDr. Martin Dub
kurdtor pro déti a mladez

Telefon +420283091429
E-mail:dubm@praha9.cz

Bc. Magdalena Kahounov3, DiS.
povérena vedenim oddéleni OSPOD, socialni
pracovnice OSPOD

Telefon +420283091412
E-mail:kahounovam@praha9.cz

Pedagogicko - Psychologicka poradna pro Prahu 9, U Nové skoly 871, Praha 9 - Vysocany

Mgr. Helena Machova - psycholog

Email: machova@ppp9.cz
Telefon: 222 524 209, 222 560 034
723 835482

Mgr. Markéta Binova - metodik prevence
proPrahu3a9
Bc. Matéj Koudelka - metodik prevence

Email: binova@ppp9.cz
Telefon: 266 312 530, 606 708 217

koudelka@ppp9.cz

Meéstska policie hl. m. Prahy— Oddéleni prevence

Mgr. Radka Vetesnikova - vedouci Oddéleni prevence
Méstské policie hl.m. Prahy

Email: vetesnikova@mppraha.cz
Telefon: 222 025 317

Bc. Michal Petr - socidlné patologické jevy —
metodické programy

Email: petr.prev@mppraha.cz
Telefon: 222 025 874

Maéstska policie pro Prahu 9 Veltruska 576, Praha 9 — Prosek

Mgr. Vlastimil Oli¢ - Feditel

Email: reditel.p9@mppraha.cz
Telefon: 222 025 602

Obvodni soud pro Prahu 9, 28.pluku 1533/29b, Praha 10

Mgr. Michaela Wenzlova - predsedkyné Obvodniho
soudu pro Prahu 9

Email: podatelna@osoud.pha9.justice.cz
Telefon: 251 443 242



https://www.praha9.cz/magda-celustkova-dis
tel:%2B420283091419
mailto:celustkovam@praha9.cz
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Centrum volného ¢asu Praha 9

Lovosicka 610/21, Praha 9

Telefon: 724 272 191

Stredisko vychovné péce Kli¢ov, Cakovicka 51, Praha 9

Mgr. Eva Valentovd - vedouci ambulantniho oddéleni
pro Prahu 9

Email: abmulancepraha9@klicov.cz
starka@klicov.cz

Telefon: 286 580 711, 773 212 820

DtlezZité internetové odkazy a telefonické kontakty:

Pomoc détem a rodinam v tizivé Zivotni situaci

Linka davéry

www.linkaduvery.cz

Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz

DOm tfi prani

www.dumtriprani.cz
Telefon: 233 931 310

Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence
TRIANGL (kontaktni osoba — Jan Dobes)

www.prevence-info.cz

Email: jan.dobes@csspraha.cz
triangl@csspraha.cz

Telefon: 604 724 628

Poruchy ptijmu potravy

www.anabell.cz

Bezpecny internet

vy

www.saferinternet.cz
www.kpbi.cz

Kybersikana, kybergrooming, détska pornografie

www.onlinehelpline.czwww.onlinehotline.cz
tel.: 252 548 438

E-bezpedi

www.e-bezpeci.cz

Drogové zavislosti

Mgr. Nina JanySkova - Protidrogova koordinatorka hl.
m. Prahy
Bc. Petr Slavi¢ek — Protidrogovy koordinator Prahy 9

Email: Nina.Janyskova@praha.eu
Telefon: 236 002 831

Email: slavicekp@praha9.cz
Telefon: 283 091 422

Drop In (drogové zavislosti)

www.dropin.cz
Telefon: 221 222 124

Sanamin

WWW.sanamin.cz
Telefon: 283 872 186

Anima terapie (péce o rodiny zavislych)

WwWw.anima-terapie.cz
Telefon: 224 968 239
777 113 387

BESIP

Bezpecné do Skoly

www.ibesip.cz

Ministerstvo dopravy

www.mdcr.cz



mailto:abmulancepraha9@klicov.cz
mailto:starka@klicov.cz
http://www.linkaduvery.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.dumtriprani.cz/
http://www.prevence-info.cz/
mailto:jan.dobes@csspraha.cz
mailto:triangl@csspraha.cz
http://www.anabell.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.onlinehelpline.cz/
http://www.onlinehotline.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
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http://www.dropin.cz/
http://www.sanamin.cz/
http://www.anima-terapie.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.mdcr.cz/

Organizace zajistujici preventivni programy

Prevcentrum www.prevcentrum.cz
Prevalis www.prevalis.org

ABATOP www.abatop.cz

MP Education www.mpedu.cz

Jules a Jim www.julesajim.cz

CEVAP WWW.cevap.cz

Institut FILIA www.prevence-praha.cz
Projekt Odyssea www.odyssea.cz

Zivot bez zavislosti www.zivot-bez-zavislosti.cz
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3. MONITORING

V ptipadé, Ze se ve Skole objevi néjaky druh rizikového chovani, je dilezita v€asna intervence,
to se v minulych letech dafilo diky dobré spolupraci uditell, specidlniho pedagoga, Skolnich
psychologl, metodikid prevence a vychovnych poradci. Popsana spoluprace pomaha mapovat rizikové
jevy, které ve skole mohou vznikat.

Velky problém, na ktery stdle Castéji poukazuji tfidni ucitelé, predstavuji vztahy v tfidnich
kolektivech. Déti se k sobé nechovaji slusné, ¢asto byvaji vulgarni, nékteré i agresivni vici ostatnim
spoluzakim. Ve tridach Casto vznikaji izolované skupinky, nékteré déti jako by zapomnély, co je to
vzdjemna tolerance, respekt a ochota vzajemné si pomahat.

Vhodnym a jiz nékolikrat osvédéenym nastrojem k eliminaci Spatnych vztahovych poméri mezi
détmi je prace tfidniho ucitele se ttfidou, a to jak v ramci vyuky, tak predevsim ve tfidnickych hodinach,
které jsou k tomu urceny. Letitou tradici maji na nasi skole preventivni programy, které se zaméruji
mimo jiné také na ,zdravy tfidni kolektiv“.

Dalsim stale castéjSim problémem, ktery ma bohuzel vzestupnou tendenci je nekdzen
a neplnéni Skolnich povinnosti. Néktefi zaci nedovedou dodrzovat pravidla slusného chovani
k uciteldm i dalSim zaméstnanctm Skoly. Pfi feSeni tohoto problému je nezbytné nutna spoluprace
rodi¢d. Ta bohuZel ¢asto nefunguje tak jak by méla. Néktefi rodice o déti nejevi zajem, nejsou
dostatecné duasledni, jini zase nevidi problém ve svém ditéti, ale v uciteli. Kdzenska opatreni navriena
Skolou potom ztraceji smysl.

U starsich ro¢nikl se v mensi mife objevuje experimentovani s legadlnimi drogami jako je
koureni cigaret a piti alkoholickych napojl. Toto rizikové chovani vznika ¢asto v rodinach, kde détem
neni vénovana dostatecna péce. Je vSeobecné znamo, Ze déti navstévujici krouzky i jinou zajmovou
¢innost jsou vystaveni mnohem mensimu riziku zneuZzivani ndvykovych latek.

Skola klade na prevenci zneuzivani navykovych latek velky ddraz. V prab&hu roku probihd ve
Skole nékolik preventivnich programi, zamérenych na tuto problematiku. Tyto programy jsou vedeny
jak frontdIné, tak vice interaktivné, aby si z nich déti odnesly zaZitek.

3.1. Identifikace RCH

a) sledovani rizikovych faktora
- vSichni pracovnici $koly aktivné sleduji indikatory RCH (PFiloha €. 1)
(Sikany, kybersikany, drogovych zavislosti, tyrani, zneuzivani, a sebeposkozovani)

b) dotaznikova Setfeni mezi Zaky
- vramcil. (od 2. ro¢niku) i Il. stupné Zaci kazdoro¢né anonymné vypliuji 2 typy dotaznik(:

1. dotazniky Sikana a Kybersikana (Pfiloha ¢ 2), probihd v prosinci daného $kolniho roku
- mapuje aktudlni mozny vyskyt Sikany ve skole, jeji jadro, agresory, i obéti, mista nejcastéjsiho vyskytu,
miru informovanosti o moznostech pomoci ze strany dospélych

2. dotaznik Volnocasové aktivity (Priloha ¢. 3) — termin si voli sam tfidni ulitel dle potieby
- mapuje zpUsob traveni volného casu, vztahy s kamarady, spoluzaky, rodici, a uditeli, povédomi
o vyskytu RCH na nasi skole ¢i v jejim okoli, miru informovanosti a 0 moznostech pomoci ze strany
dospélych atd.
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¢) éinnost tfidnich ucitelli, vychovného poradce, specialniho pedagoga, skolniho psychologa
a Skolniho metodika prevence
- Zaci se mohou se svymi problémy obracet na tfidniho ucitele nebo na jiné pedagogické (popf. i
nepedagogické) pracovniky skoly

- Zaci i jejich rodi¢e mohou vyuzit sluzeb Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, vychovnych
poradct ¢i Skolnich metodikd prevence

d) &innost Zakovského parlamentu
- 74ci se mohou se svymi problémy takté? obratit na Zékovsky parlament (tvofen zéstupci tFid Il.
stupné od 5. do 9. ro¢niku) — schazi se jednou za 14 dni.

Postup v pripadé vyskytu RCH

Jednotlivé postupy feseni situaci, kdy se ve skole vyskytne néktery z typt RCH vychazeji
e Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevu u déti, Zaku a studentu
ve skoldch a $kolskych zafizenich (MSMT CR, Fijen 2007, C. j.: 20 006/2007-51)

e Metodicky pokyn MSMT Rizikové chovdni ve skolnim prostredi - Sikana

Ochrana pfed RCH, postihy pltivodci RCH

Ochrana Zakl pred RCH, stejné jako postihy za vandalismus, Sikanu, zaskolactvi a za drzeni,
uzivani a distribuci navykovych latek (véetné tabakovych vyrobkl a alkoholickych napojl) v aredlu
$koly jsou stanoveny Skolnim Fddem ZS Novoborskd.

K zakovi se viak vzdy pFistupuje individudlné — v zavislosti na okolnostech dané situace. Redeni se hleda
za spoluprace tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, vedeni Skoly a rodic zaka.
74k je nasledné dlouhodobé intenzivné sledovan.

Spoluprace s rodici v pripadé vyskytu RCH

Na podatku $kolniho roku jsou Zaci i jejich rodi¢e seznameni se Skolnim Fddem ZS Novoborskd.
RovnézZ jsou obeznameni s postoji Skoly k RCH a s jejimi preventivnimi strategiemi (véetné krizového
planu pro vyskyt Sikany ve skole).
Pokud se u nékterého zaka objevi zavaznéjsi vychovny problém (véetné vyskytu nékterého typu RCH),
jsou jeho rodice (zdkonni zastupci) pozvani do skoly, kde je s nimi veden rozhovor za Ucasti vedeni skoly
(feditel nebo jeho zastupce), tfidniho ucitele, vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence
(popt. obou). Cilem pohovoru je zjistit co nejvice informaci o momentalni situaci ditéte a najit
nejvhodnéjsi spole¢né feseni daného problému (tj. feseni, na kterém bude participovat skola i rodina).
V pfipadé potreby je rodi¢im doporucena pomoc specializovanych pracovist.
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4. HODNOCENI SPP ZA SKOLNi ROK 2023/2024

1) Uvod

Ve $kolnim roce 2023/24 probéhly preventivni programy ve spolupraci s nékolika ovérenymi partnery.
Vyuzili jsme sluzeb méstské policie, Linky bezpeci, VZP a dalSich. Prevence byly zpravidla organizovany
do blokd, takze trvaly nékolik dni. Ackoli naro¢néjsi na organizaci, povedlo se ndm tak pokryt vétsi
mnozstvi tfid.

Kromé externich programi jsme opét povérili naSe preventisty a vychovné poradce k provedeni
dotaznikovych Setfeni napftic skolou. Kromé dotaznikl na Sikanu a kybersikanu byla provedena sondaz
na tridnické vztahy. Na zakladé kazdého z vyse zminénych dotaznik(l se dale podle potieby provedly
dalsi kroky prevenci — od tfidnich hodin az po spolupraci se skolnim psychologem. Ve vsech tfidach,
kde se pfistoupilo k dalSimu FeSeni se situace béhem roku zlepsila.

2) Zhodnoceni konkrétnich programi
1) Preventivni programy Linka Bezpeci
Linka bezpeci ddva moznost samotnym Zaklm si dopredu vybrat téma. V3echny programy vedli
zkuseni lektofi, ktefi zvladali praci s détmi, proto byly tyto programy zpétné hodnoceny jako
velmi pfinosné a zabavné. BohuZel, od tohoto (24/25) skolniho roku kondi Lince bezpeci grant
a tim se jejich programy stdvaji placenymi. Uvidime tedy, zda nasSe spolupridce bude
pokracovat.

2) Dopravni vychova — dlouhodobé kvalitni program, ktery zaky seznamuje s riziky silni¢niho
provozu umérné jejich véku a zkusenostem. Vyhodou je i prakticky nacvik na dopravnim hfisti.

3) Programy od MPP — programy vedou vyskoleni profesionalové z fad méstské policie, proto
jsou vzdy velmi kvalitni. Od 0. do 9. ro¢niku se nam povedlo pokryt vSechny tfidy a spoluprace
byla opét zdafila. PFisti rok chceme pokracovat.

4) Pobavme se o alkoholu — zajimavy program pro sedmé roc¢niky. Zkusime navazat spolupraci
i pro dalsi roky.

5) SORUDU - program zprostfedkovali zdkonni zastupci jednoho z zak(, velmi pfinosny
workshop.

6) Véznice Ruzyné — podminkou bylo, aby ucastnikim bylo 15 let, proto jsme vybrali Uzkou
skupiny Zakd devatych tfid a ti se vydali celodenni exkurzi. Jeji ndpini bylo z¢asti seznameni
s pravem a zdkony CR a hlavné samotna prohlidka véznice.

7) Simulované soudy — Zaci osmych tfid si vyzkouseli rGzné role pfi simulaci soudniho fizeni.
Tim si v praxi vyzkouseli znalosti pravnich predpis(, které teoreticky probirali ve skole.

8) Divadlo spolek 2012 — preventivni program, ktery zapojuje déti do akce a formou hranych

v v _ve

ukazek ukazuje, jak spravné resit vypjaté situace a cemu se naopak vyhnout.

9) Dotaznikova Setfeni a nasledna intervence — anonymni dotazniky se jiz po nékolikaté
ukazaly jako navodné k tomu, abychom poznali, kde je potfeba fesit pocinajici Sikanu. Jejich
vyhodnoceni je sice ¢asové ndrocné, ale davd mozZnost nahlédnout pod poklicku tfidniho
klimatu. Ve vybranych tfidach poté probéhly intervence formou rozhovort, skupinovych aktivit
a nasledné dalSiho dotaznikového Setfeni. Jako pozitivni vnimame, Ze tyto opakované
dotazniky ukazaly zlepSeni situace.
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6) Shrnuti
VSechny preventivni programy, které jsme ve Skolnim roce 2023/2024 vyuZili, hodnotime
jako podarené a jsme radi, Ze se ndm u vétsiny z nich povedlo navazat na dalsi spoluprdci.

4.1. Ukoly pro $kolni rok 2024/2025

V tomto skolnim roce zmapujeme efektivitu novych preventivnich program(. Budeme klast vétsi
dlraz na dlislednost pfi porusovani skolniho fadu. Nadale budeme vyuZivat sluzby a spolupracovat se
Skolnimi psychology. Zaméfime se a podpofime preddvani informaci a hlubsi spolupraci mezi uditeli,
rodici, vychovnymi poradci a metodiky prevence. Budeme klast jesté vétsi dliraz na dodrzovani dozor(
v takovych prostorech skoly, ve kterych by mohlo vznikat rizikové chovani zaku.
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5. CILE MPP

5.1. Dlouhodobé cile

e optimalizace podminek pro vzdélavaci proces

e optimalizace Skolniho klimatu

e rozvijeni individudlnich schopnosti a dovednosti zak(

e podpora sebedlveéry 7akU

e vychova zak( k samostatnosti, zodpovédnosti a ohleduplnosti

e vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu

e predchazeni vzniku vyskytu rizikového chovani ve skole

e prlibéZny monitoring vyskytu rizikového chovani a uplatiiovani rdznych forem a metod
umoznujicich v€éasné odhaleni tohoto chovani

e zapojeni vSech aktérud (Zaku, uciteld, rodicd, Skolniho psychologa, vedeni skoly, vychovnych
poradcl, metodik( prevence) do déni ve skole

5.2. Kratkodobé cile

e zaclenéni preventivnich témat do vyuky (ucitelé)

e  zajistovani preventivnich programi (externi organizace)

e rozsifeni nabidky volnoCasovych aktivit ve Skole

e podpora ¢innosti Zakovského parlamentu

e pravidelné setkdvani pedagogl

e spoluprace na poli prevence s rodi¢i — navazani uzsiho kontaktu

e spoluprace s dalSimi institucemi (PPP, policie, Linka davéry aj.)

e  ziskavani financnich prostfedkl na preventivni aktivity

e prohlubovani dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti prevence RCH a v oblasti
vedeni tfidnickych hodin

e zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin, které budou zaméfeny na monitoring a vylepSovani
vztaht ve t¥idé (tFidni ucitelé, SMP, VP)

e zajisténi informovanosti rodicl (nabidky besed, programi s preventivni tematikou,
informacni materialy)

e doplnovani knihovny a videotéky materidly souvisejicimi s problematikou prevence
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SPECIFIKACE UKOLU A CiLU ve vzdélavani

Vékova skupina 6 — 10 let

ZNALOSTI

znalosti o hodnoté zdravi a nevyhodach Spatného zdravotniho stavu a nemoci

informace o chovani, které vede k utuzeni zdravi

védomi o pravu kazdého ob&ana CR na kvalitni zdravotn{ péci

povédomi o pravu kazdého ditéte na kvalitni péci (vyZivu, obleceni, bydleni aj.) od rodicl
povédomi o pravu kazdého ditéte na vzdélavani, ale i na odpocinek

povédomi o pravu kazdého ditéte na ochranu pred nebezpecim (ndsili, zanedbavani, drogy
aj.)

povédomi o nedotknutelnosti vlastniho téla (dotykat se mého téla smi jen rodice, lékar a ti,
kterym to dovolim)

povédomi o uzite¢nosti/nebezpecnosti €kl (Iéky ndm pomahaji, ale musi byt uzivany dle
predpisq, léky musi byt uchovavany na bezpec¢ném misté)

povédomi o pozitivni a negativni strance drog (vliv na lidskou psychiku a zdravi, pravni
rizika)

znalosti o alkoholu a tabaku (jde také o drogy, presto, Ze nejsou zakazany)

povédomi o tom, Ze mnohé latky, které byvaji bézné v domacnosti, mohou byt nebezpecné
a musi se s nimi zachazet opatrné

znalosti velice zjednodusené anatomie a fyziologie ¢lovéka

DOVEDNOSTI

dovednosti v oblasti péce o své télo

dovednosti, jak ziskat pomoc pro sebe nebo pro jiné, kdyz je zapotrebi
dovednost navazat a udrzet si kvalitni vztah s druhym jedincem

dovednosti vybrat si vhodny zpUsob traveni volného ¢asu

dovednost rozpoznat, co je/neni mé, co si mohu/nemohu bez dovoleni vzit
dovednost alespori ¢astecné regulace svych emoci

dovednost zachovani si vlastni sebedlvéry a podporovani sebedlvéry druhych

schopnosti rozlisit, co je/neni pozivatelné

POSTOJE

kladny postoj k vlastnimu télu

védomi sebe sama, sebelcta, pochopeni vlastnich hodnot

pochopeni uréitych spolecenskych hodnot (napf. pravni povédomi)

pfijimani dobfe minénych rad od rodicl a ucitel(i

tolerantni postoj k rozdiliim mezi lidmi, respektovani jinych hodnot, véetné odlisSného
kulturniho okruhu (vychova proti rasismu a xenofobii)
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SPECIFIKACE UKOLU A CiLU

Vékova skupina 11 — 13 let

ZNALOSTI

Kromé predchazejicich:

povédomi o pravu ditéte vyjadfit vlastni ndzor a pozadavek

povédomi o pravu ditéte stykat se s ostatnimi détmi, pokud tato svoboda neporusuje
prava druhych

informace o rodinné dynamice, vychovném stylu, vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,
zvladani konfliktd v rodiné, rozvodu aj.

znalosti o dospivani —zmény v téle, v chovani, nejcasté;jsi problémy dospivani
problematika zodpovédného sexudlniho chovani — pohlavné pfenosné nemoci, moznosti
antikoncepce

problematika Sikany, problematika syndromu tyraného ditéte, zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte

povédomi o Uloze Iékll ve spole¢nosti

znalost pozitivnich a negativnich ucink( alkoholickych napojt

znalost negativnich ucinkd koureni tabakovych vyrobk

znalost potencionalnich disledk( experimentovani s drogou (oblast zdravi, pravni rizika,
vliv na rodinu a okoli)

znalost termin( uZivat, zneuZivat, zdavislost, navyk

znalosti zjednoduSené anatomie a fyziologie ¢lovéka

povédomi o nemoci a zdravi, o zasadach zdravého Zivotniho stylu

DOVEDNOSTI

Kromé predchazejicich:

dovednost pfi budovani vlastni sebeucty i sebelcty druhych

dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim a prebiranim odpovédnosti za mozné
dlsledky svych rozhodnuti

dovednosti spojené s navazovanim vztah, jejich udrzovanim a s efektivnim zvladanim
konfliktd

dovednost formulovat vlastni ndzor a umét jej obhdjit dovednost spoluprace, umét vést a
byt veden

schopnost vytvaret a umét pristupovat na kompromisy

schopnost odolat natlaku skupiny

dovednosti spojené s asertivnim jednanim

dovednost volby vhodného zplsobu traveni volného ¢asu

dovednosti v oblasti péce o vlastni fyzické a dusevni zdravi (télesna hygiena, télesna
cviceni, zdrava vyziva)

schopnosti alespon ¢astecné predvidat mozna nebezpedi v dané situaci

dovednost vybirat si vhodné osoby a organizace, u nichZ Ize hledat pomoc v obtiZnych
Zivotnich situacich

dovednost poskytnout prvni pomoc pti Urazech a zranénich

POSTOJE

Kromé predchazejicich:

kladny postoj k sobé samému

odpovédny pfistup ke svému chovani

uvédoméni si vlastnich hodnot a respektovani hodnot druhych
tolerantni postoj k rozdilim mezi lidmi a k jejich pfipadnym nedostatkiim
ochota pomoci druhému

zavrhujici postoj v(ci drogdm véetné tabakovych vyrobki
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SPECIFIKACE UKOLU A CiLU

Vékova skupina 14 — 15 let

ZNALOSTI

Kromé predchazejicich:

e znalost zakladnich charakteristik narodnostnich mensin Zijicich na naSem tGzemi

e znalost nebezpeéi naboZenskych sekt, povédomi o sektach na uzemi CR

e znalost skolnich predpist tykajicich se RCH (zaskolactvi, Sikana, kradeZe, koufeni, piti
alkoholu, prfechovavani a uzivani drog aj.)

e zdakladni orientace v prdvnich normach, které se vztahuji k RCH (napf. trestni postihy za
vyrobu, dovoz a distribuci drog, za drZzeni vétsiho nez malého mnozstvi marihuany aj.)

e dalsiinformace o pusobeni drog a nebezpecich, kterd muze jejich uzivani prinést

e povédomi o uzivani drog v minulosti a Uloze “lidovych Iék{“

e informace o zpUsobech, jakymi vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobki propaguji své
produkty

e informace o uloze rliznych faktord v otazkach zdravi, moznostech predchazeni nemocem a
podpore zdravi

e povédomi o tom, kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy (linky divéry a bezpedi,
krizova centra, specializovana pracovisté)

DOVEDNOSTI

Kromé predchazejicich:
e postupné osamostatiovani se v mnoha ¢innostech, v rozhodovani
dovednost vhlédnout do situace narodnostnich mensin
e dovednost vyhnout se zhoubnému vlivu naboZenskych sekt
o dovednost planovani urcité Zivotni perspektivy (napt. vybér budouciho povolani)

POSTOJE

Kromé pfedchazejicich:
e optimisticky pfistup k Zivotu
e odpovédny pfistup k sobé i ke svému okoli
e snaha pomoci sobé i druhému v tiZivé Zivotni situaci

18




6. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CiILOVE SKUPINY

6.1. PEDAGOGOVE

Pedagogové plni cile SPP v rdmci vyuky, vedou volnogasové aktivity, ¢ krouzky, organizuji
sportovni ¢i kulturni akce. TFidni ucitelé pracuiji s tfidnimi kolektivy, pravidelné realizuji tfidnické
hodiny vénované aktualné potifebné problematice.

6.2. ZACI

6.2.1. Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového

chovani
Rocnik 1.
Pfedmét Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma:

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi - prevence nemoci a Urazd, Cistota, rezim dne, spravna vyZiva, pitny rezim, péce o
zuby, pohybovy rezim.

OSOBNI BEZPECI

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi, v silnicnim provozu, v pfirodé.

Krizové situace - Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani, brutalita, tisnova volani.

Vyucuijici:

vyucujici pfedmétu

Rocnik

2.

Pfedmét

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma: CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Clovék — péce o télo, zékladni hygienicka pravidla, zdravi — nemoc, druhy nemoci, teplota — méfeni,
nevolnost, drobna poranéni, zdravotnicka zafizeni, pfivolani Iékarské pomoci, Iékarnicka, zdrava
vyZiva, strava rostlinna a Zivocisna.

Vyucuijici: vyucCujici predmétu
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Rocnik

3.

Pfedmét

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma: CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Clovék - ¢asti téla, povrch, vnitini organy, kostra, Ustroji, smysly, znaky Zivota.
0SOBNI BEZPECi
Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silnicnim provozu, chovani v krizovych
situacich, pfi mimoradnych udalostech.
Vyucujici: vyucujici pfedmétu
Rocnik 4,
Pfedmét Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma: CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Lidské télo —Zivotni potreby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince.
Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, nemoci pfenosné a neprenosné, ,
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena.
PARTNERSTVi, MANZELSTVi, RODICOVSTVi, ZAKLADY SEXUALNi VYCHOVY
Rodina, vztahy v rodiné; partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztahd, eticka stranka
sexuality.
NAVYKOVE LATKY
Navykové latky, herni automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostrednictvim elektronickych médii.
OSOBNI BEZEPCI
Krizové situace, oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné chovani v silniénim provozu, Sikana,
tyrdni, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich, mimoradné udalosti a
rizika ohroZeni s nimi spojena, poZary (pfi¢iny a prevence vzniku poZardQ, ochrana a evakuace pfi
poZaru), integrovany zachranny systém.

Vyucuijici: vyucujici predmétu

Rocnik 5.

Pfedmét Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Téma:

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Navykové latky, jedovaté houby, jedovata zvirata
Infekéni a dalsi nemoci

BEZPECNE CHOVANI V OKOLI ZVIRAT
Jak se chovat pfi kontaktu s domacimi a hospodarskymi zviraty

-
.

Vyucuijici:

—
-

vyucujici predmétu
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Rocnik

6.

Pfedmét

Vychova k obcanstvi a zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast

Vychova ke zdravi
Clovék a spole¢nost

Téma: PECE O ZDRAVI
Pravidla zdravého Zivotniho stylu, odpovédnost za zdravi — odpocinek, stravovaci a pitny rezim -
télesnda a dusevni hygiena - ochrana pred infekénimi a civiliza¢nimi nemocemi.
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
DodrzZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
rdznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti.
DOMOV A RODINA
Pratelstvi, osamélost, Sikana, party - kriminalita, drogy a jina nebezpedi. Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuZzivani, sexualni kriminalita, formy zneuzivani déti, kriminalita mladeze;
komunikace se slozkami odborné pomoci - sousedé, hosté a cizi lidé (osobni bezpeci v béznych a
krizovych situacich).
KOMUNIKACE A SPOLECENSKE CHOVANI
Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v
rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych medii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Vyucuijici: vyucujici predmétu

Rocnik 7.

Pfedmét Vychova k ob¢anstvi a zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost
Vychova ke zdravi

Téma: PRIROZENE A SOCIALNi ROZDiLY MEZI LIDMI
Rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzll a Zen, nepratelstvi, konflikt vs. spoluprace, tolerance,
respekt, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potrebni lidé ve spole¢nosti.
PRATELSTVI, LASKA, PARTNERSTVI
Volba partnera, postaveni muzud a Zen, manZzelstvi, rodi¢ovstvi, konflikty v rodiné.
NABOZENSTVi, PUSOBENI SEKT
VZTAHY MEZ| LIDMI
Mezinarodni a mezikulturni konflikty, valky, rasismus, terorismus, ochrana v situacich hromadného
ohroZeni.
SEXUALITA A ETIKA
Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe - détstvi, puberta, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi,
sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrZenlivost, predcasna sexudlni zkusenost - sexualni
orientace a spolecnost, poruchy pohlavni identity - eticka stranka sexuality, sexualita a vira,
sexualita a zakon (promiskuita, sexudlni deviace, prava jeSté nenarozeného ditéte - problematika
interrupce; problematika téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych).

Vyucujici: vyucujici predmétu
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Rocnik

7.

Pfedmét

Prirodopis

Vzdélavaci oblast

Clovék a pfiroda

Téma: BIOLOGIE CLOVEKA
Nemoci, Urazy a prevence — priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi lé¢eni béZznych
nemoci, zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie.
Civilizacni choroby, celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie.
Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi élovéka - vyZiva a
zdravi, télesnd a dusevni hygiena, denni rezim, pracovni a odpocinkové aktivity, ochrana pred
pfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence.
Odpovédné chovani v situacich trazu a Zivot ohroZujicich stavl(urazy v domacnosti, na
pracovisti), zaklady prvni pomoci, vliv vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a
vody, hluk, osvétleni, teplota.
Vyucuijici: vyucujici pfedmétu

Roc¢nik 8.

Predmét Vychova k ob¢anstvi a zdravy Zivotni styl

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Vychova ke zdravi

Téma: CLOVEK STAT A PRAVO
Lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech, poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace. Protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpisa v
silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi - pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
pravnich vztahU; dllezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele;
styk s urady.
AUTODESTRUKTIVNI ZAVISLOSTI
Psychickd onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna Cinnost.
NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI
Navykové latky, hazardni hry a pocitace - jejich rizika - odmitani navykovych latek, odborna pomoc
- ndvykové latky a zakon, navykové latky a média.

Vyucujici: vyucujici predmétu

Rocnik 9.

Predmét Socialni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
Clovék a svét prace

Téma: Osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj, svét prace.

Vyucujici: vyucujici predmétu
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Rocnik

9.

Pfedmét

Environmentdlni vychova

Vzdélavaci oblast

Clovéka a pfiroda

Téma: CHEMIEA SPOLEENOST
Léciva a navykové latky

Vyucujici: vyucujici pfedmétu

Rocnik 9.

Pfedmét Chemie

Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Téma: PRIRODNI LATKY
Struktura, vlastnosti a vyznam - sacharidy, tuky, bilkoviny, biokatalyzatory (enzymy)
LECIVA A NAVYKOVE LATKY

Vyucujici: vyucCujici pfedmétu

Rocnik Ve vSech rocnicich

Predmét Télesna vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Téma:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Vyucujici:

vyucujici predmétu
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6.2.2. Specificka prevence — PP a akce pro zaky 1. stupné

Rocnik

1. tridy

Nazev

Maly Péta sam doma

Charakteristika programu

Zaci si pomoci vypravéného pribéhu malého kluka naudi
zdsadam, jak se spravné chovat, pokud se ocitnou sami doma.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Roénik

2. tridy

Nazev

Bezpecné chovani — sam venku

Charakteristika programu

Na ndzornych ukazkach se Zaci naudi, jak se chovat pfi kontaktu
s cizim ¢lovékem, kdyZ jsou venku sami, popfipadé, kdyz jdou ze
Skoly a do skoly sami bez doprovodu rodic¢li. Program
upozoriuje na zasady bezpecného chovani v kontaktu s cizim
Clovékem.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

1, 2., 3. tridy

Nazev

Bezpecny kontakt se psy

Charakteristika programu

Zaci se udi, jak se spravné chovat k cizim psdim a dozvi se hlavni
zasady bezpecného chovani pfi kontaktu se psy.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casovéa dotace

45 min

Rocnik

2. tridy

Nazev

Bezpecné chovani - internetovy svét

Charakteristika programu

Z4ci si prakticky s pomoci scének procviéuji nebezpeéné situace,
které je mohou v béZném Zivoté na internetu potkat

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

3. tidy

Nazev

Bezpecné chovani — nebezpecné situace

Charakteristika programu

Zaci si prakticky s pomoci scének procvi€uji nebezpeéné
situace, které je mohou v bézném Zivoté potkat (kontakt
s cizim ¢lovékem, zvonky — vstupni dvere, napadeni cizim
psem, pouzitd injek¢ni stfikacka apod.)

Realizator

Prev-centrum

Casova dotace

90 min

24




Rocnik

4. tridy

Nazev

Bezpecné chovani — procviceni znalosti

Charakteristika programu

Souhrnné opakovani ziskanych védomosti z pfedchozich
prednasek. Lektor ovéfuje s pomoci testu nebo vzajemnou
komunikaci s Zaky jejich znalost bezpe¢ného chovani. Nasleduje
vyhodnoceni a opakovani nejasnych témat.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 90 min

Rocnik 4. tridy

Nazev Dopravni vychova

Charakteristika programu

Vyuka probiha v souladu s ,, Tematickym planem dopravni
vychovy pro Zaky 4. tfid zakladnich skol“ (ministerstvo dopravy

BESIP).
Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 90 min
Rocnik 5. tiidy
Nazev Bezpecné chovani v elektronickém svété I.

Charakteristika programu

ZAci jsou upozornéni na Uskali elektronické komunikace
(internet, telefon, chat). Lektor vysvétli riziko online her,
komunikace na socialnich sitich (Facebook, Twitter) a
videosteamovych serverech. Déti se nauci rozeznat potencidlni
nebezpedi hrozici pfi zpfistupnéni osobnich dat ostatnim lidem
a jak si vytvorit neprolomitelna hesla.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 45 min

Rocnik 5. tFidy

Nazev Dopravni vychova

Charakteristika programu

Vyuka probiha v souladu s ,, Tematickym planem dopravni
vychovy pro zaky 5. tfid zakladnich skol” (ministerstvo dopravy

BESIP).
Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence
Casova dotace 45 min
Rocnik 1.-5. ro¢nik
Nazev Tonda Obal / Mikroklima
Cil Seznamit déti s moznostmi recyklace odpadui a s dalSimi

zpUsoby jeho likvidace

Charakteristika programu

Interaktivni program s rekvizitami

Realizator

Eko-kom / MC Praha 9

Casova dotace

45 min

Termin:

Jaro 2025
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Rocnik 3. —5. rocnik
Nazev Kdyz se odlisuji
Cil Co délat, pokud se jakkoli odlisuji (pfipadné nékdo jiny)

Charakteristika programu

Workshop o tom, jak vznikaji a kde se berou odlisnosti. Jak
s nimi pracovat. Jak se chovat k lidem z jinych prostredi.

Realizator Linka bezpedi

Casovéa dotace 90 min

Rocnik 3. —5. rocnik

Nazev Vztahy

Cil Rozumné nastaveni hranic v rlznych Zivotnich vztazich

Charakteristika programu

Navazujici program na Dospivam, aneb Zivot plny zmén —
program o dospivani.

Realizator

Linka bezpeci

Casova dotace

90 min

Rocnik 3. —5. ro¢nik
Nazev KdyZ jsem online
Cil Seznamit Zaky s riziky online prostfedi

Charakteristika programu

Workshop, kde déti zkousi, jaké jsou zdsady bezpecného
chovani na internetu. Formou her a diskuzi se také zamysli nad
pocity téch, ktefi na kybersikanu narazi

Realizator

Linka Bezpeci

Casova dotace

90 min

Rocnik 5. ro¢nik
Nazev Doma se necitim dobfe
Cil Poradit, co délat, pokud se Zaci doma citi nekomfortné

Charakteristika programu

Pfednaska + worskhop pracujici na zvladani nepfijemnych
situaci doma.

Realizator

Linka Bezpeci

Casova dotace

90 min
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Roénik

5. tridy

Nazev

Drogy I.

Charakteristika programu

Uvod do problematiky zavislosti a jejich nezadoucich vliva.
Zaméreno predevsim na tzv. legalni drogy — tabak, alkohol, [éky.
Primarni problémy a zakladni vztahy v oblasti drogové
problematiky. Nebezpeénost omamnych a psychotropnich latek
pro ¢lovéka i pro spolecnost. Uvédoméni si pojmu ,,zavislost” a
jejich hlavnich negativ. Clenéni drog do tiech zakladnich
kategorii z pohledu zdkona a nebezpecnosti pro ¢lovéka a
spolecnost. Drogy zakonem nefesené, statem tolerované a
kategorie omamnych a psychotropnich latek zdkonem
zakdzanych.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casovéa dotace

45 min

6.2.3. Specificka prevence — PP a akce pro zaky 2. stupné

Rocnik

6. tridy

Nazev

Bezpecné chovani v elektronickém svété Il.

Charakteristika programu

Lektor se zaky rozebira ptipady, kdy uzivatel nedodrzel zasady
spravného chovani a vystavil tak sebe do nebezpecné situace.
Zaci se nau¢i bezpeénému pohybu na internetu — jak zabezpetit
pocitac proti pocitatovym ,piratdm* a jejich skodlivym
programim (Malware apod.), dozvédi se o problematice
fetézovych zprav a o problematice sdileni a stahovani dat
podléhajicich autorskému zakonu.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casovéa dotace

45 min

Rocnik

6. tridy

Nazev

Zdravotni vychova, zaklady prvni pomoci

Charakteristika programu

Jak spravné volat na tisfiové linky, zjiSténi, zda jsou zachovany
zakladni Zivotni funkce, dech, krevni obéh, spravné postupy pfi
zjisténi stavu védomi, priority pfi zjiStovani stavu nemocnych,
zastaveni Zilniho a tepenného krvéceni, jak a kdy zahdjit
resuscitaci.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

6. tridy

Nazev

Sikana a nasili v détském kolektivu

Charakteristika programu

Problematika ndsili a Sikany ve Skoldch, jako vysoce
nebezpeénych fenoménl ve spolecnosti, nezadoucich jevd,
které komplikuji mezilidské vztahy a pokud se netesi, vytvari
podminky pro pachani zavaznéjsich deliktl, které mnohdy
naplnuji skutkové podstaty trestnych ¢inli. Osvojeni zakladni
dovednosti a znalosti: *Vytvoreni hodnotového Zebfticku.
*Uvédoméni si prava na osobni dlistojnost u kazdého bez
vyjimky. *Schopnost rozeznat projevy Sikany. * Vysvétleni
pojm0 ,,osobni hrdost a sebedcta, obét, agresor... *Uvédoméni
si schopnosti vciténi se do pocitli druhych. *Pravni minimum —
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Sikana naplnuje skutkové podstaty mnoha trestnych cint. *
Béhem hodiny je kladen velky dliraz na zpétnou vazbu a
pochopeni problematiky. V maximalni mozné mife je vyuzivano
priklad(l z praxe a jejich nasledny rozbor.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace 45 min

Rocnik 6. tridy (divky)

Nazev Dospivam, aneb Zivot plny zmén

Charakteristika programu Zakladni fakta o anatomii Zzenského téla, zenské pohlavni

organy, hormony. Spravné hygienické navyky, menstruacni
cyklus. Puberta a vztahy. Vhodna Zivotosprava.

Realizator MP Education

Casovéa dotace 90 min

Rocnik 6. tridy

Nazev Kybersikana, bezpecné uzivani socialnich siti
Charakteristika programu Vysvétleni pojmu kybersikana, uvédomeéni si, Ze se jednd o

jednu z forem sikany. Seznameni s disledky, pravnim ramcem a
obranou proti kybersikané. Ujasnéni pravidel bezpecného
chovani na internetu a socialnich sitich.

Realizator Prev-centrum

Casova dotace 135 min

Rocnik 6. tridy

Nazev Kybersikana

Charakteristika programu ZAci se naudi rozeznat potencialni nebezpedi p¥i umistovani

fotek a videi na internet nebo pfi jiném zpfistupnéni ostatnim
lidem — jak se vyhnout potencidlné nebezpecnym situacim
souvisejicim s kradezi identity — jak se branit proti kybersikané.
Sezndmeni se s pravnim minimem tykajicim se kyberSikany-
specificky druh Sikany, ktery mlze naplriovat skutkové podstaty
mnoha trestnych cin(.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casové dotace 45 min

Nazev Pozarni prevence

Charakteristika programu Seznameni se zdkladnim rozdélenim hasi¢skych sbor@ v CR,
vystroj hasice. DGvody volani na tisnovou linku 150, co je oheni
a jak s nim zachazet. Vysvétlovani pojmu co je poZzar, kde se

s nim mUZeme nejpravdépodobnéji setkat a jaké nebezpedi nam
hrozi. Zakladni informace, co délat, kdyz hofi.

Realizator MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace 45 min
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Nazev

Kriminalita déti

Charakteristika programu

Pochopeni zakladnich principl pravidel chovani ve spolecnosti,
kterymi se rozumi psané a nepsané normy a jejich vynutitelnost
v pfipadé nerespektovani. Vztah spole¢nost x rodina x pachatel.
Zakladni pojmoslovi napf. prevence, represe, kriminalita,
odpovédnost, sankce, prestupek, trestny ¢in, mordalka, OSPOD.
Daraz je kladen predevsim na nejfrekventovanéjsi trestnou
¢innost mladeze (kradeZe, loupeze, poskozovani cizi véci,
porusovani autorskych prav atd.).

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Nazev

Cas promén

Charakteristika programu

Navazujici program na Dospivam, aneb Zivot plny zmén —
program o dospivani.

Realizator

MP Education

Casova dotace

90 min

Rocnik

8. tridy

Nazev

Drogy Il — drogy a zakon

Charakteristika programu

Seznameni s problematikou omamnych a psychotropnich latek
a jejich vlivu na ¢lovéka i spolecnost. Podrobné osvétleni
navaznosti drogové kriminality na dalsi druhy kriminality.
Akcent je kladen predevsim na pochopeni vztahu Droga —
Zakon. Zejména trestni zakonik, spravni pravo a zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze. Velky prostor je vénovan trestné
pravni odpovédnosti mladistvych ve vztahu k zneuzivani
navykovych latek a eventualnimu postihu v pfipadé
protizdkonného jednani.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

45 min

Rocnik

7. tridy

Nazev

Zaklady pravniho védomi I.

Charakteristika programu

Pochopeni daleZitych pravnich norem a principl z oblasti
trestniho a prestupkového prava v kontextu bézného Zivota a
jeho hodnot / Zivot, zdravi, majetek/. Obcéanské préavo, zakon o
rodiné a zdkona o provozu na pozemnich komunikacich.
Schopnost poradit si nebo pomoci v nejriznéjsich krizovych
situacich by méla byt normou. Idedlem je vSak témto
nepfijemnym okamzikim predchazet.

Realizator

MP hl.m.Prahy — oddéleni prevence

Casova dotace

90 min




Nazev Dospivam, aneb Zivot plny zmén

Charakteristika programu Jaké to je, kdyzZ se nam nékdo libi, kdyZ s nékym chceme chodit,
kdyz s nékym chodime?

Intimita a sexualita v dospivani?

Na koho se mGzZeme obratit, kdyz mame problémy s laskou?

Realizator Linka bezpeci
Casova dotace 90 min
Rocnik 7 . ro¢nik
Nazev Pobavme se o alkoholu
Cil Poucit Zaky o rizicich uzivani alkoholickych latek
Charakteristika programu Program zaméreny na dopady uzivani alkoholu v roviné
zdravotni, socidlni a kriminalni
Realizator Sananim
Casova dotace 45 min
Termin: bfezen 2024
[Rognk [ 34,567tk |
Nazev VZPoura Uraziim
Charakteristika programu Program na téma bezpecnosti, respektive nasledkd

nevhodného chovani, které zpUsobilo zranéni s trvalym
postiZzenim.

Realizator VZP
Casovéa dotace 90 min

[Rotnk [ 6s7retnk
Nazev Dospivam
Charakteristika programu Program je zaméfen na zmény v dospivani u détiv 6. a 7. tfidé
Realizator Linka bezpeci
Casové dotace 90 min




6.3. RODICE

Rodice jsou o preventivnich aktivitach a RCH informovani na tfidnich schiizkach, na webovych
strankdch Skoly a mohou také vyuzit konzultacni hodiny, které probihaji kazdé Utery od 14:00 do 16:00.
V téchto hodinach mohou rodice navstévovat vychovné poradce, metodiky prevence, tfidni i ostatni
ucitele. Mozné jsou i individudIni konzultace po predchozich domluvach.

Metodik prevence zajistuje a pravidelné aktualizuje kontakty na externi zdroje skoly,
shromazduje propagacni materialy s preventivni tematikou. Je ndpomocen rodi¢iim v pfipadé
vyskytu rliznych forem rizikového chovani. Ve spolupriaci s tfidnimi uciteli pak dohliZi na véasnou
informovanost rodicd v pripadé vyskytu rizikového chovani.

V minulém skolnim roce byla rodi¢im nabidnuta prfednaska o rizikovém chovani déti ve
virtualnim svété. Z dlivodu malého zajmu vsak nebyla realizovana.

6.3.1. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Aktivita Cas konani Zastituje
Tridni schizky a konzultaéni I.pol.: Gvodni tFidni schizka tfidni ucitelé a vedeni Skoly
hodiny tfidni schlzky a

konzultaéni hodiny
Il.pol. tfidni schiizky a
konzulta¢ni hodiny

Konzultaéni hodiny kazdé utery 14:00 — 15:30 t¥idni ucitelé, vedeni $koly, SPP
Den otevrenych dvefi bfezen vedeni Skoly, zaméstnanci

(pro rodice stavajicich Skoly

prviackl a rodice déti stavajici

pripravné tridy)

Den otevrenych dvefi bfezen vedeni Skoly

(pro budouci prviiacky, jejich
rodice a zdjemce o pfipravné

tridy)

Vanocni jarmark, velikonoc¢ni Rada rodicli, zaméstnanci skoly
jarmark, Den déti

Vanocni besidky prosinec tfidni ucitelé

Obhajoby absolventskych praci | ¢erven tfidni ucitelé, vedouci

zakl 9. roénika absolventskych praci
Projektovy tyden cerven tfidni ucitelé

Imatrikulace prvnacku fijen vedeni skoly, tfidni ucitelé
Slavnostni ukonceni skolniho cerven vedeni skoly, tfidni ucitelé

roku pro Zaky 9. roc. a ocenéni
nejlepsich zaka skoly

Sbér, jehoz vytézky jsou 4 krat /rok Rada rodicu, tridni ucitelé
vénovany vybranym
organizacim.
Vanocni jarmark listopad Rada rodicl, tfidni ucitelé
Velikono¢ni jarmark brezen Rada rodicd, tfidni ucitelé
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7. EVALUACE

1. Kvalitativni slozka realizovanych programti primarni prevence

ZpUsob hodnoceni ucinnosti uplatfiovanych preventivnich aktivit je uréovan formulaci cile,
charakterem cinnosti. Hodnotit Ize pouze konkrétné stanovené cile a aktivity, nejlépe bezprostfedné
po jejich realizaci.

Hodnoceni probiha jednak ze strany pedagogu, jednak samotnymi zZaky. Jeho cilem je zachytit
zmény v Urovni znalosti o RCH, v Urovni dovednosti a postoju, profilu chovani.

Mezi nejcastéji uzivané nastroje zjistovani efektivity preventivnich programd patfi sledovani
frekvence vyskytu a zavaznosti RCH ve skole, sledovani absence Zakd, dotazniky, sociometrické testy,
ankety, rozhovory a diskuze se zaky a pedagogy.

Castd a pravidelna diskuze se na na$i $kole nejvice osvédcila a tim se ndm dafi snizovat vyskyt
rizikového chovani. Jelikoz s novymi pfistéhovalymi Zaky prichazi nova rizika, osvédcilo se sledovani
téchto Zaka vsemi vyucujicimi v dané tridé.

2. Kvantitativni hodnoceni realizovanych preventivnich
programu prevence

Prace pedagogického sboru

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH
Pocet vzdélavacich aktivit
Pocet proskolenych pedagogi
Pocet hodin

Spoluprace skoly s rodici

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
Pocet aktivit

Pocet zucastnénich rodicl

Pocet hodin

Preventivni aktivity pro zaky Skoly

Specifické preventivni aktivity reagujici na individualni situaci (problém) ve tfidé
Blok primarni prevence
Interaktivni seminar
Beseda

Situacni intervence
Jiné
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8. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

SPP — Skolni preventivni program

RCH — Rizikové chovani

PP — Preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

SP — specialni pedagog

SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

PPP - Pedagogicko — psychologicka poradna
SVP - Stredisko vychovné péce

OSPOD — Odbor socialné pravni ochrany déti
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9. PRILOHY

Priloha €. 1: Indikatory rizikového chovani

PRILOHY

Al Obecne indikatory RCH
a1

« MEni své chovani, ma problémy v komunikaci (2 rodiéi, uditeli, kamarady & spoluzaky)
« |8 Easto nemocny, jeho absence ve dkole wywrazné stolpa

« Ziracl zajem o udeni, vyraznég se zhorsuje jeho prospéch ve Skole

« Ziraci zajem o diivejsi konicky & kamarady

— Nepiimé (varovné) znaky:

« je uzavfany, apaticky, plsobi smutné, nesfastng a stisnéné - miva blizko k pladi
« j& 0 prestavkach Casto cgamaceny, je pfehlizen ostatnimi 2aky, wwhledava blizkost dospélich
« je nejisty a ustrageny, ma-li mluvit pred tfidou
« Miva zaspinény nebo poikozeny odéy
- miva odfeniry, modfiny & Skrabance, jgjichZ pived nedokale uspokojivg vyswétlit
- miva po skonéeni pfestavky rozhazend, uipinéna & poékozens pomicky a divod odmits
& nedovede wysvetlit
« neustale postrada néjaks své véci - nejdastdji pomocky & dast ohledeni
« vd piii tymowych akdivitach a sportech valen do timu mezi poslednimi
- miva pozdni plichody do vyuCovani, mani evoji pravidelnou cestu ze Skoly a do Skoly

— Prima znaky:

« j& teréem ponifovani, posméainych narafak, naddvek & hrubych Zertd

« je oslovovan pokofujici pfezdivkou, ktera jej evidentné zrafuje

« je Eastym cilem ostré kritiky & nekorektnich wisk - ty jsou povétinou pronaseny pohrdiym
a nepratelskym tonem

« 22 pediizuje panovaénym piikazim ostatnich 2ako

« odevzddva své svaling, osobnl vaai & finanéni dastky ostatnim Zakim (popf. za né plati)

« 88 U&astni na Einech, které by o své villi bé2né nedinil - Sasto jde o skutky nemoraini
i dokonce protiprawni

« j& Castym atastnikem béEnych honidek, strkanic a postuchovani - j2 viak napadné pasivni
a nesnal se branit ani oplacet ostatnim
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+ je tastym (&astnikem potydek a rvadek, ve kterych je véak vyrazné slabsi a z nichZ se

snazi uniknout

Clindikatery drogove zavislosti
— Neprimé (varovné) znaky
+ napadné hubne, je neustale unaven
» trpl ¢astymi nevolnostmi, zanéty homich cest dychacich, projevuji se u néj peruchy
imunitniho systému
«» nedba o sviij zevnéjsek, télesné chatra
» nosi obledeni s dlouhymi rukavy a nohavicemi i za teplého pocasi
» miva poSkozeny sliznice, zhordenou plet, vyrazky v obliZsji
- miva vyrazné rozsifené (nebo naopak zuzené) zornice ofi
« podl&ha ¢astym zménam nalady, je vyrazné emativni (Easty vyskyt depresi, pocitd Uzkosti,
sebelitosti, vztahovacnosti, agrese apod.)
» méni své chovani
— zmény akutni - nesoustiedéncst. ‘vysmatost”, rychla pfekotna mluva nebo naopak
utlumeneé vyjadiovani, Spatna koordinace pohybt apod.
-» zmény chronické - zasadni zmény charakteru, postojl, hodnot, jednani atd.
«» byva vidén se zavadovou partou
— Primé znaky
« pozorovatelné vpichy na kiiZi, pfipadné abscesy
» Nnezname tablety, saek s podezfelou latkou

- injekeni stfikacka, gumova hadigka, opalena Izicka, staniol apod.
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P¥iloha €. 2: Dotaznik SIKANA

Pfiloha &. 2; Dotaznik Sikana

Sikanovani fikéme tomu,

kdyZ fedna dité nebo skupina déti opakované Fikd findmu ditétl osklivé a nepfijemne véci,
postuchuje je £i dokonce bije, vyhroZuje mu, bere mu nebo niéi jeho véci a2 podobné,
Jako Sikanovani mohouw byt povaiovany | ppehovane posmeésky (napf. kvili vzhledu,
oblaceni, brylim apod.), osklivée poznamky o roding nebo Sifeni pomiuv.

Sikanovani se nékdy projevuje i jako zamérné naprosté prehliZeni ditéte ostatnimi détmi.

1. Stalo se, Ze by ti ve Skole néktery 2ak (Zakyné) opakovand ublizovalla) nebo té
bezdlivodné slovné &i fyzicky napadal(a)? (zakrouZhul
NE - ANO
— Mapis jehe (jeji) jménc: {pokud neznas pfjmeni, stadi kfestni jména nebo prezdivika)
— Svéfil{a) =es s tim rodicdm?  (zakrouZkuj)
NE - ANO
-» Rekl{a) jsi o tom nékemu z vyuéujicich?  (Zakrou#kij)
NE — AND S KOMU oo irersin e s en s v s e s in v rn s e s e v

2. Vig, Ze se néco takového déje tvamu spoluzakovi (tvé spoluzadce)?  (zakrouZku))

HE = AN o MO

3. Vig, o néjakém Zaku (Zakyni) nagi Skoly, ktery (ktera) ublizuje ostatnim?  (zahrouZkuf)
NE - ANO
-» Mapi& jeho (jeji) jméno: (pokud neznas prijmeni, staci kfesini jméno nebo pfezdivka)

— Vi o tom nékdo z vyuéujicich?  (zakrouikuj)
NE — AND o Bdo: e
4. Vi3 o mistech (v budov® nasi Skoly a v jeji blizkosti), kde dochazi k ubliZovani estatnim?
HE = ANEF = BOE: ... coooeooenn s iniinnciinii it iehiiiain s6 8B saa s5s 4 EVEE B s 0 4 oA Tm £33 6505 o
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Dotaznik KYBERSIKANA

1) MaS alet na néjaké socialni siti (vyber klidné vice moZnosti)
a) Facebook  b)Instagram ¢ TikTok d)Whatsappo  e)lina(dopln)
f) Ne (pokud odpovis ne, miies pfeskodit otazky 2~ 4)

2) Jsi na socidlni siti aktivni alespoi jednou tydné?
ajAno b)Ne

3) Mas v kontaktech na sodialni siti pouze osoby, které osobné znas?
a)Ano b)Ne

4) Myslis, Ze poutivas dostateéné bezpeéné heslo (dodriujes zdsady jako kombinace &isel a pismen,
Casta zménahesel apod.?)

a)Ano b)Ne

5) Stalo se ti nékdy néco z nasledujiciho: (miZes vybrat vice moZnosti)

a) Nevyiadané, otravné zpravy b) Pokus ovstup do tvého uctu

¢) Byl vytvofen tviij faledny profil d) Nékdo o tobé na socidlni siti psal nesludné véci
e) Umysiné té nékdo nepozval do skupiny na socidlnich sitich

f) Jiné

g) Nic

6) Vi§ 0 nékom jiném, komu se stalo néco z vyie uvedeného? Piipadné napis, co
a)Ano
b)Ne

7) Pokud se ti néco takového stalo, jak jsi celouvéc fesil/a?

a)Sam e) Nefesdiljsemto, a vySumélo to
b) S pomocirodiél f) Stale nécotakového fesim
¢) S pomoci utitele g) S pomoci policie

d) S pomocirodiéh

8) udélal/ajsi ty nékdy néco z nasledujicich aktivit?

a) Nevyiadané, otravné zpravy b) Pokus o vstup do ciziho Gctu

¢) Vytvoreniciziho faledného profilu  d) Sitenipomiuv o n&kom jiném na socidlnich sitich
e) Umysiné nepozvaninékoho jiného do skupiny f)Nikdy nic

9) Vis o tom, Ze by nékdy na socidlnich sitich dochazelo k vefejnému zesmésnovani uéitell nasi
Skoly?
a) Ano b) Ne

10) Myslis si, Ze by se problematice kyberSikany mél vénovat vétsi prostor pfi vyuce IKT?
a) Ano b) Ne

11) Souhlasif stim, Ze by fkola méla pravideiné spolupracovat s profesiondly a ikolit studenty
v oblasti ICT bezpelnosti a prevence kyberdikany? Pfipadné pfipls svii) napad, kterym miie Skola
pomaoci.

a) Ano b) Ne
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P¥iloha €. 3: Dotaznik VOLNOCASOVE AKTIVITY

Priloha €. 3: Dotaznik Volnocasové aktivity - zasobnik otazek

Vék: Pohlavi: divka - chlapec

1. Jak travis svii] volny éas? (MiZes zakrouZkoval | vice moZnosti.)
a) Jsem sam (sama) doma nebo se sam (sama) jen tak touldm venku.
b) Jsem spolu s kamarady u nékoho doma nebo se jen tak toulame venku.
¢) Jdu s kamarady do kina, na koncert, na diskotéku. do kiubu apod.
d) Chodim na krouzky &i kurzy pofadane $kolou.
oy UV B R A R R R S R RS SRR R TR Lo S e
e) Chodim na krouZky €i kurzy pofadané mimo Skolu.
VO B < L S S A R R R RN SR SRS,

) I IO O B = MO i i i A S e e R R R TP S R e s e

2. Napis, zhruba kolik hodin denné vénujes sledovani televize, videa, DVD: ......__.. hodin

3. Napi$, zhruba kolik hodin denné stravis u pocitace: .......... hodin
—ztoho: .......... hod. - pracovni ¢innost (tvorba referatl, projektll apod.)
.......... hod. - brouzdani po internetu (&etba &lankl, prohlizeni obrézk( apod.)
veevooen. hod. - komunikace s ostatnimi lidmi (e-mail, chat, 1CQ apod.)
vieeereons hOd, - hrani poéitacovych her (patfi sem i hrani her na konzolich apod.)

4. Jsi spokojeny/a s tim, jak travi$ svij volny ¢as?
a) Ano, zcela.
b) Spi%e ano (vétSinou).
¢) Spide ne.
d} Vibec ne.

5. Pocity nudy zazivas...
a) nikdy.
b) jen obcas.
¢) casto.
d) skoro porad

@) jen ve skole, mimo 3kolu ne.
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. Védi tvoji rodiée, jak travis svij volny ¢as?
a) Ano, vzdy.
b) Ano, v&tsinou.
c) Jen malokay.
d) Ne, nezajima je fo.

€) Ne, nic jim do toho neni.

. Myslis, Ze na tebe kladou tvoji rodice pFilis velké naroky?
a) Ano, vzdy.
b} Ano, nékdy.
c) Ne, znaji mé moznosti.

d) Ne, nestaraji se.

. Napi$, kolik mas pfiblizZné kamarada: ............
-» Tvi kamaradi jsou pfevazné...
a) ze skoly.
b) odjinud.
-» Napi$, kolik z téchto kamarad( miZe$ oznadit za skuteéné pratele: ...........
(Poradi ti nebo pomohou, kdyzZ jsi v neshazich, podrzi t& | ve zlych ¢asech apod.)

. Napis, jak se zachovas, pokud se ti zcela nezamlouva ¢innost navrzena tvymi
kamarady.
a) Pfizplsobim se - nechci se pfed kamarady znemoZnit.
b) Pfizpisobim se - minéni vétsiny je dllezitéjsi,
c) Vznesu namitky a navrhnu lepsi €innost - astatni to vétSinou uznajt
d) Nenecham se premluvit - i kdyz riskuji vysméch kamaradu &i vylouceni z party.

e) Nenecham se premluvit - sam opustim partu nebo si najdu jiné kamarady

. Pravé se ti doneslo, Ze té tvij (tvoje) nejlepsi kamarad(ka) mezi ostatnimi pomlouva.
Jak se zachovas?
a) Pljdu si s nim (s ni) promluvit - tfeba to viihec neni pravda.
b) UZ s nim (s ni) nikdy nepromiuvim.
c) Zacnu ho {ji) také pomlcuvat.
d) Zbiji ho (ji).
@) JINAMOZNOSt - Ve i ivsviwwinsinininia s rat b sana shvanvies R P e DTS T SRR G TR
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11. Citis se ve Skole bezpecné?
a) Ano, vZdy.
b) Vétsinou ano.
c) Malokdy.
d) Ang, ale jen v hodinach, o prestavkach ne.

12, Jaka panuje atmosféra mezi Zaky ve tvé tridé?
a) Vzdy prijemna, uvolnéna.
b) Ob&as se objevuje hapéti.
c) Napéti je velmi Caste.
d) Nepiatelska, napjata.

13. Byl(a) jsi nékdy za $kolou?
a) Ne, nemam divod.
b) Ne, mél/a bych strach z postihu.
¢} Ano, jednou.
d) Ano, vickrat.
Pokud ano, z jakého diavodu?
— al Chtél(a) jsem to jen zkusit.
— bf Chtél(a) jsem se vyhnout zkcusenl, pisemce &i jiné Skolni povinnosti.
» ¢f Kvlli kamaraddm,
A I e o S e S T e S S S S s

14. Délas riskantni nebo nebezpecné véci, pii kterych by jsi mohl ublizit sobé nebo nékomu
jinému?
a) Ne, nikdy.
b) Ano, obcas.

c) Ano, casto.

15. Je v nasi $kole schranka divéry?
a) Ano.
b) Ne.

c) Nevim, nejsem si jisty/a.

16. Vi, kdo je $kolni metodik prevence?
) ATN0 B rws 5 e G e Al G NN S TN E LN PO L e Ly e RSN YRR S TN AN NS
b} Ne.
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17. Viiml(a) j=i =i za dobu své Skolni dochazky, Ze by se u 23kd nagi skoly vyskytly nize
uvedené jevy? Pokud ano, uved jaké, (MoZes zakrowikoval i vice moZnost)

a) Me.
b} Ano.
— al zafkolactvi — fi piti alkohelickych napaji
— b zikana — gf koufeni cigaret
» &f vandalismus » A koufeni manhuany
— df velké kradeze — i uZivani jinych drog
— &f pokus o sebevraZdu — j hrani hazardnich her [viherni automaty)

Odkud pfevainé ziskavas infermace o téchto jevech?
(Mized zakrouzkovat max. 3 modnost)

a} Od rodiny.

b) Od spoluzaki, kamaradi (spoluZadek, kamaradek).
¢} Od vyudujicich ve Ekola.

d) £ televize.

e} £ tasopisl a jing literatury {vietnd intarmeatu).

R 1 s | s S S S SO S S —

18. Co podle tebe nejéastéji vede lidi k experimentovani s drogami?
(MuZes rakronikoval max. 3 moZnoshi)
a) Jsou zvEdavi - chigji zkusit, co = nimi droga udéla.
b} Chtéji si vyvolat lepsi naladu.
c) Doufaji, 2 droga vyfedl jejich problémy - nebeo jim alespof pomii?e na né zapomenout,
d} Zahani nudu.
&) Cht&jl byt zajimavi, cht&ji na seba upozornit.
f) Cht&jl zvysit svoji vykonnost.
e Lo 11T P PP .

19. Vi o misté, kde lze zarucené sehnat néjakou nelegalni drogu?
a) Ano

b} Me.

20. Vis o tom, Ze by nékdo ve Skole uZival néjakou nelegalni drogu (véetné marihuany)?
a) Ano
b) Ma.
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21, Vyzkousel(a) jsi ty sam (sama) nékdy néjakou nalegiini drogu?
Pokud ano, uved jakou. (MdZed zakrouZkovat i vice modnost,)

) Me,
b) Ano.
— al marihuana — fl kekain
— bf hagig » qf crack
— of extéze » h! heroin
» df toluan » I LSD
— &l pervitin O L1 T

Foprvé ti drogu nabidl...
a) neznamy clovek.

B} znamy Slovek,

22. Vis o tom, e by nékdo v nasi Ekole nabizel ostatnim néjakou nelegalni drogu?
a) Ano,
b} Me.

23. Tvlj (tva) kamarad{ka) se posledni dobou chova néjak divné. P pleviékani na télocvik

mu {ji) z kapsy vypadne sacek s drogou. Jak se zachovas?
a) Nijak, je to jeho {jeji) véc,
b} Pokusim se ho {ji) pfemiuvit, aby vwhledala pomoc.

Rozhodnuti vEak necham na ném (na ni) & sam nic nikomu nefeknu.
¢) Pokusim se hao (ji) pfemluvit, aby vwhiadalla pomos,

Fokud admitne, sdélim vEe nékomu dosp&lému,

= S R OTIlE e e e e
d} Okamzité to feknu nékomu dospélému.

= DS I e e
e) Jingfedanl: LI e Do DR Re o £ e e

24, Hrél(a) jsi nékdy néjakou hazardni hru (hraci automaty, karty o penize, sazky)?
a) MNe, nikdy.
b} Ano, jednou.
¢} Ano, obias.

d) Ano, fasto.
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25. Uzival(a) jsi nékterou z nize uvedenych navykovych latek? (Zaskiini piisiusna pollcka.)

iy v poslcglnltfh 30 dnech V poslednich
Nyl Wiky vZivoté | 1-2x | 3-9x [10-20x TR | 30 G
Jak 20x | ale dfive ano.
Kava
Pive
Vino i i
- b;sﬁléty {rum, vodka, f-él-ne'. apod.)

Tabak (cigarely, doutniky. dymky apod.) |

Marihuana y

Tékave latky (&chénf toluenu apod,)

Ostatni drogy

26. Na koho by ses obratil(a), kdybys mél(a) problem, se kterym by sis nevédsi(a) rady?
a) Na kamarada (kamaradku).
b) Na rodice.
¢) Na uditele (ucitelku}).
d) Na jinou dospélou osobu, ktere divéruji.
@) Na Linku duvéry (bezpeti) nebe na jinou podobnou linku.

B s I o e o S L R S T S S o S R R S T e S R R

27. Volal(a) jsi nékdy na Linku davéry (bezpeci) nebo na jinou podobnou linku?
a) Ne, nikdy.
b) Ano, jednou.
¢) Ano, vickrat.

28. Co t& v soudasné dohé nejvic trapi (nejvic ti déla starosti)?
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Priloha €. 4: Postup v pripadé vyskytu rizikového chovani

A Navvkove lathky
MiZe uvadansd poetupy vychazejl z Mstodickéhs pokyru k primérni prevenci sociding patologickyeh jevd
u dEt], Fak0 a studaento ve Skaldch a Skolskych zafizenich (IMSMT CR, C. |- 20 006/2007-51 - Pfilcha & 1)

Konzumace tabakovych virrobkii ve Skole

« W piipade, kdy (e Zak phistizen pfl kenzumad abakowych vrabkl v prostarach kaly nabo v dobé $kalniho
vyudovan! & v ramel akel Skolou pofddanych, ja primams nutng mu v daléi kanzumaci zahranit

+ Tabakowy vyrabek je ffaba Zakavi odebrat a zajistit, ahy nemahl v kpazumao pokrasovat.

« Pedagoqicky pracovnik o edalost seplde struday zaznam & vyjadienim 22ka, (zejmana odkud, od koho mé
tabdkenvy virooek), kiery zalodl Ekalai metodik prevanca do své agendy & wyrozumi vedeni gkaly

+ ' piipadé porudeni zakazu koufeni informuje Fidni uéitel 7akonného zastupee Faka.

« W zavainjch pfipadech {zejmena s ohladem na vk nebo chovan! ditéte) a jestlize sa jednani opakujs,
wwrozuml Skola argan 2ocialng-pravnl ochrasy oboe s rezdifenou plsobnost,

« Z kpnzumace tabdkowich virabkl ve Skale 2 fFeba vyvodit sankce stancvens Skoinim fadsm

Konzumace alkoholu ve Ekole

= W pfipadé, kdy ja Zak plistizen pfi kenzumaci alkoholu v pragtorach Skaly neba v dob€ Skelnfhe vyudovan|
& v ramei akel Skolow pofadanych, je primarné nuingé mu v dalsl konzumaci zabranit.

« Alkonod je theba 2dkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumac pokragovat,

» Podle zavagnest momantainine stavu Zaka, pfipacné dalsich ckolnosti pedegog cky pracovnik posouai, jesti mu
nehrozi néjaké nebezpedi.

« ' piipadé, 2e 25k nenl schopry pokradovat ve wyuovan|, vyrozuml skola hned zakonndha zasiupee 2 wyave o).
aby sl 23ka vyzvadl, pratole neni zdravatnd zpleabily k pobylu ve Skels.

« JestiZe nenl zakenny zastupse dastupny, wwrozuml $4ola orgén socia né-praval cchrany dléte oboo s rozéifenou
plsobnasti. aventualng palicii a wywika jajich pokyni.

« VY pfipadé, kdy 2 Zak pod vivern alkohaolu do t& miry, #2 je ohroZen nz zdravl a3 Eivots, zajistl kola nezbytnou
pomac 8 ped 3 vola Bkarskow sluibu prenl pomosi. Pedagogicky pracovnik o situagi zdroved infommuje
zakonného zastupece 2aka.

« Zakonnemu zastuaci ohlasi kola skubetnosl, 2e 23k konzumoval alkahal ve Ekaole i v plipacé, kdy je 2ak schapen
wuky a neni v ohro#ani Zivata.

« Pedagogicky pracovn ik o udalosti 2epléa struény zaznam - pokud mazna i 8 vyjadienim 2aka (zejmeana odikwd,
od koho ma alkenol), ktery zalozl skolnl metodik prevence do své agendy a vyrozuml vedeni Skoly

+ Jestife sa situace apakuje, spini Ekala aznamavaci povinnost k argénu socidglné-pravni ochrany ditéte
Qznamevacim mistem je plisluiny edbor obecnlnc dtadu cbee s rozsifencu phsobnost podie mista bydlistd ditdte.

« W pfipads uzivatelova Zélmu nebo zéjmu |=he zakormiych zastupcl, poskyine Skola potfebns informace
o moznostech odbarné pomos pfi feden| takové siluace

« Z konzurmace alkohalu ve Skole je theda wyvodil sankce stanovena skolnim fadem. Za nebezpedng
a protipravni jednani je rovréE povaZzovana navadéni jinych 23kl < uEivani alkoholickych napoia.

» Qbdobny pastup zvoll pedagogicky pracevnlk i v piipadé prichadu 2aka do Skoly ped viivem alkahaly, resp. kdy
nelze prokazat, 2e se 2ak intoxikoval ve £kale.
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Nalez alkohelu a tabakovych wyrobkd ve Skole
« W pripade, kdy oracovnicl Skoly naleznou v prostorach Skoly tabakove wirabky & alkahal postupu)l takta:

— Nalezeny materal nepodrobuji Zadnému testu ka zjigténi sha chemické strukiury.

— O palezu ihned uvadami vedeni Skoly.

—+ Nalezeny material ulaZi u vedeni Skoly pro pfipad usvedéujiciha dikazu,

» Zoracuji struény zéznam o udalosti, kiery zaled Skolnl metadik prevence da své agandy.
«\F pfipadd, kdy pracownlzi Skoly 2adr2l u néktarého 2aka tabdkovd vyrabky & alkohol, postupuji takto-

—+ Malezeny material nepodrobujl Eadnemu testy ke Zjisténi jeba chamizka strokbury.

— (1 nalezy ihned uvadam | veden| skoly.

— Nalezeny material ulo2l u vedenl skoly pro pfipad usvedtujiciha dikazu. Po profetfeni a projednani ja
zadrzeny material pfadan zakonnym zastupcim #3ka,

— Na wadanl pfedajl zapstény material pifiveardmu lekali, popd. polici.

— O palezu sepidl stredny zaznam (datum, mists a tas nakezu) £ vyjadfenim Zaka, u kierého byl material nalezen,
Zapes podepise i 2ak, u kteréha byl materigl nalezen (neoo kiery jej cdevezdal). V' pfipedé, e podepsat admitd,
uvede pracavnik tuio skutednest do zaénisw, Zapis zaznamu zaloZl Skalnl metodik prevence do své agendy.

— O nalezu vwrozuml zakonnéha zastupce faka a v pilpads, 22 se jednd o opakovany ndlez u thol 2aka,
| argan sccalng-orden| oohrary ditéte, ke e obecni 0fad obce 3 rozditenau pleshnosti.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole

« Y pilpaca, kdy je 23k piistZen pb kanzumaci OPL v prestorach skoly nebo v dobd skolnihe vwudovani & v ramei
akci Skolou pofadanych. (& armarnd autng mu v dalsi korzumaci zabranit

« Navykowou 13ty je treba Zakovi odebrat @ za st i, aby nemehl v konzumaci pokradovat

N pRipaca, kdy je 2ak pod vivem OPL do té miry, 2a jo ohro2en na zdravi a 2iveta, zajisti Skola nazbytnou pomoe
a pedi. Ve vEech piipadach vala Iekarekauw sluzbu prvni pomeci. Bazprostfadna poté informuje zakonnaho
zastupce Faka. \ plipadé, Ze 2ak nenl trarspariovan l&kafsky, e predan phivolanému zakonnamu zastupel.

« Jastlize nani zakonny zastupee destupny, wrozumi Ekola organ sacialng-pravni ochrany, evertusing oolici a vwakd
jejizh pokynl

+ Dznamevacl povinnost k orgénu socialné-praval achrany ditéte plati | v plipads, kdy jo zastizen zidkanay
zastupes #aka. Cznamovacim mistem je prisluing odbor oace s reziiferow plschnostl podle mista bydists ditdte.

+ Padageglcky pracovnik o udakostl sepife strutny zaznam - pokud modno | & vyjadierim 2aka (zajmeana odkug,
ad koha ma OPL), ktery zalodi kalni metodik prevance do sva agendy a wyrozumi vedeni £kaly.

« Y pfipadé ufivatelova zajmu neba z8jmu jeha zakonmyzh zasivped pesoine skola informace o madnostech
adborng pomact pil fesan| Eove situace.

o £ konzumacs OFL va Skole ja tleba wyvodit sankes stanoveng Skalnim fadarm. Nicmeéné @ nutné rozlisoval
distributora od uzivatale, UZivatel j@ nebezpecny pouze sabé, distributaor wsem. Distribuca je frestnym Sinem,
uivanl OPL je porufenim Skolnfho Fadu,

+ Navadéni jinych Zako k uZivani navykouych latek je povafavano rovnéi za nebezpetng a profipravni jednzni.

» Dbdobny pastup 2voll pedagogicky pracovnlk i v pflpadée pflchedu 2aka do skoly pod vivem OFL, resp. kdy nelze
prokazat 2a se 23k intoxkoval ve Skole.
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Distribuce omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole

» Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana 7z protinravni jednani Je prato zakazana a mize byt
kvalifixovana jeko tresiny &in. MnoZsivi, které 2ak distribuuje, nenl nijak rozhodulci.

« Ptechovavan| OPL je takeé vZdy pretiordvnim jecnanim. Mno2stvl, ktesé u seba 2ak v danou chvili ma,
j& rozhodujicl pro te, aby tote orotipravnl jednani byl blize specifikovano bud jake piestupek, nebo v pfipadé
mno2stvi véisiho nez malého jako trestny &in, ale toto mnozstvi namusi mit 2adny vliv na kdzensky postih,
Ktery je stanoveny Skolnim fadem

« Jestlize ma pracovnik Skely dlvodné pedezieni, Za ve Skole doslo k cistribuci QPL, mus' o t&ta skutesnosti 3kola
vzdy vyrozumét mistnd pfisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o padezfenl ze spachanl trestného Sinu.

« Skalz {2k# vyrozumi zakonného zastupce a orgén soc dlné-prévni ochrany obee s rozifenou plsobnost,

« Pokud v rdmci tohcto podezteni zajistl pracovnic: $koly néjakou latku, postupuji zplsokem popsanym nize.

Nalez omamnych a psychotropnich latek {OPL) ve skole
« V pripadé, kdy pracovnici #koly naleznou v prostorach gkoly latku, kierou povazuj za omamnou nako
psychotropni, postupuji takto:

— Latku nepedrobujl Zadnému testu ke zjisténl jejl chemic<é strukiury.

- O ndlezu ihned uvédomli vedeni koly.

» Za pfitomnosti dalsiho pracovnika gkaly vlozi 1atku do obalky, napisi datum, éas a misto nalezu. Cbalku
ptelapl, pfelep opatfi razitkam skoly a svym poadpisem 3 uschava)i ji ao Skolniho trezoru

— O nakezu vyrozuml| Policii CR, které provace identifikaci a zajidtén! podezrelé latky.

— Zpracuji strucny zaznam o udalost, Ktery zalo2i skolnl metedik prevence do své agency

« V pfipad#, kdy pracovnici Sko'y zadrZi u nékterého Zaka latky, kterou povazuji za cmamnou nabo psychatropni,
posiupujl takto

— Zabavenou latku nepodrooujl Zadnému testu ke zjigtenl jejl chemcké struktury.

» O nélezu inned uvécomi vedeni Skoly.

— O ndlezu sep8l strruény zéznam (datum, misto a &as nalezu) s vyjactenim 23ka, u <terého oyl materidl nalezen
Zapis podepige i Zak, u ktaréha byla latka nalezens (nebe kiery ji odavzdal). V' piipadé, Ze podepsat odmila,
uvede pracevnik tuto skuteZnost de zapisu. Zapis zalozl $xolnl metedik prevence do své agendy

- O nalazu vyrozuml Policll CR, ktera provede identifikaci a zaj$tén! podezreld 1aty

» Informuji zakanného zastupce Zaka.

—» \V pfipadé&, Ze je latka nalezenz u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pradaji I2tku zajisténou vige uvedenym
posiupem, plivoanému lékati. Da%l postup nutny k identifikaci latky pak zajistl Policie CR.

« \/ pilpadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktary z 2aka ma néjakou CPL u sebe, postupuji taklo.

- Jedné se o podezfen| ze spachani trestného &inu nebe prestupku, a prate fedeni této situace spadé
do kempetence Policie CR

— Bezodkladna vyrozumi Policli CR, zkonzultujl s ni dalsf postup a informujl zakonného zastupce 2dka.

» Zéka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nuing mit he ped dohladem. U 2aka v 2adném piioadd
neprovadé|ji osoonl prohlidku neoe prohlicku jeho vicl,
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Bl Kradeie
« % pfipad&, 2 £5k nahlasl pracovnikim Skely krade?, postupyji takio:
— O udélosti sepiél strutény zéznam na zakladé vypovedi poskozengha. Fapis zaznamu zaln#l Skolnl mesndik
prevence do sweé agendy,
— Ve pledajl orgdnd m inngm v trestnim Flzenl [ohldsl jina mistn! nebo abvedni cdoiélant Police SR},
neas pouti pedkozentho 2éka (jeha zdkonnéhe zdstupee). & mé tuto mo2naost,
—V plipadd, 2o jo znam pachatel, nahlasi vo crgand sacialng-pravni achrany a soudasns vac pioda)i crganim

Einnym v bresinim fizani.

Cf Vandalismus
« W piipadé, e doslo ke Skodi na Skolnim majetku, poslupuje pracovnik gkaly laklo:
» Pokusi se adhalit vinika.
s Judi vinlk, 2rdrm, miZe ra nEm na jeho zakooném asiupci) skola vemdahal naliradu Shody.
—\ plipadé, 2e nedajde mezi zakennymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu Skody,
miZs £kala vymahat ndhradu soudni cestou.
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Priloha €. 5: Postup v pripadé vyskytu Sikany

Obecny postup skoly pfi feseni Sikany (véetné kempetenci jednotlivych zi&astnénych) je uveden

v kapircle Program proti Sikanovani.

NiZe uvedeny pastup vychazl z Mafodického pokyn minislra Skolstvi migdeie a félovichovy k prevenci
a fedeni Sikanovdni mezi 3aky kol a Skolskych zafizeni (MEMT CR, leden 2009, C. j.: 24 246/2008-6).

U&inng a bazpetnd vy&atfanl &ikany vychaz| z kvalifikovandhe odhadu stadia a farmy Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetfovanim peéateénich a pokrogilych stadii Sikanavani.
{Jednotliva stadia jsou blize popsana v Prifoze €. 6.)

ar wa

» rozhovor s témi, klefi na Sikanovani upozoemil a s cbélmi

» zajisténi ochrany obétam

» nalezani vhodnych svadku

» individualni, pfipadné konfrontagnl rezhovery sa svadky - nikoli véak kanfroniace 0241 a agresend!
-» zabranéni dom|uvé agresorl na kfivé vipovédi
—» rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

(v&etnd neobvyklych forem &ikany - napf. vybuch skupinovéhe nasili vici obéti. tzv. {fidniho lynéovani)

-» pfekonani $oku pedagcegickeho pracovnika a bezprostredni zachrana obeti
» domluva pedagagickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetovani

—» zabranéni domluvé agrasorl na kfivé vypovédi

-» pokradujici pomoc a podpara obéti

—» nahlaseni policii

— viastni vysetrovan’

« ! ramei preni pomoci je nutné pli pokrotilvck, brutélnlch a krminélnich $ikandch spolupracovat s dalsimi institucem
a organy, 8 to zejména s pedagogicko-osycholegickou poradnou, stfeciskem vychovne péde, arganem socia né-pravni
achrany ditéte, policil.

« V pfloadé negativnich dopad $ikanovani na ob2t je nutné zprastiedkovat ji péi pedagogicke-psyeholegicke
poradny, stfadiska vichovné pbte, specialné pedagagického centra nebe dalilch actarnika - klinickych psychalogu.
psychoterapeutt nabo psychiatrl.

» Deporutuje se déle pracovat s agresorem (jeho nahlad na vizstni chevani, motivy, redinné prost’aciy. V pripadé
potieby mu zprestradkovat pédi pedagagicke-psychalogické poradny, strediska vychavna péce reba jingch
ndbomiky - klinickveh psychalogd, psychoterapeutd nebo psychiatrd.

« Pro hapravu situace ve skupiné je poffeba pracavat s zelym ffidnim koaktivem. Ja nazbyiné vypofadat se
i 5 traumaty t&ch, ktefi prin‘izell, ale nezasahli (mitlzl vetsina).

« ¥ mimnéadnych piipadech se uziji dalsi opatreni.

— Reditel $koly caparudi rodiéum dobrovaing umisténi ditdte do pooytaveho cddéleni SVP, pripadné doporul
realizovat dedrovelny diagnosticky pobyt 2axka v mizing pfisiudném disgnastickém Ustavu
— Reditel $koly poda navrh organu socialngé-pravni ochrany ditéta k zahajenl prace s rodinou, afipadng k zahéjeni

fizeri o nafizeni p’acbéznaho opatienl & Ustavr| vichavy s ndslednym umisténim v diagnostickem ostavu.
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Priloha ¢. 6: Stadia sikanovani

pu.! ! - 5 sl, !. .-I . v

Nize uvedeny text pochazi z Metodickeho pokynu ministra Skolstvi, miadeze a télovychovy k prevenci
a fedeni Stkanovani mezi 2aky §kol a Skolskych zafizeni IMSMT CR, leden 2003, C. j- 24 248/2008-6
- Priloha €, 2).

Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi viyvoj.

LPevni staaium so v podstald odehrava v jakékoliv siuping. VSude je nékdo necbliibeny nebo neviivny, na jshoz
Ukor je prima si défa! Jegracky”. Pak (o ale jtla dal, skupina s najde jakéhosi offoukdnka. Trefi stadium vi js
klidové. Vydéll se jadro otoZnika a systematicky zacéne Sikanoval nejvhodné)8i obéti. Do této chvile (ze végi jasné
fesit. Nasiedné ale dojde k bodu ziomu, kdy se Sikanovan/ stane nepsanym zakonem i pro opravay slusné déb a
caig skupina se stava Krutou. V patem stadiu - fotaité - se stane SIkancvans skupinovym programen.”

Michal Kolar

Prvni siadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy £len skupiny neciti dobfe. Je nacbliban a neni
uznévan. Ostatnf ho vice & méné odmitajl, nebavl se s nim, pomiowvaji ho, spiadaji prefi n2mu iniriky, délajl

na j2ho Ocet drobné’ legracky apod. Tato situace j@ |12 zarodetnou padobou Sikanovani a obsahule riziko dasiho
negativniho vyvoja

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

\ zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zagnou ostrakzovani 23ci slouZit jako hromosvad.
Spclu2éci si na nich adreagovavajl nepfijemné pacity napfiklad z céekavansa tézké pisemné prace, z kenfliktu
s ucitelam nabo prosta |en z toho, 2e chozeni do Skoly je obté2uje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zpru
ronejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadivm.. Vytyoieni iddra (Klicovy. moment)

\ytvali se sxupina agresorl, udeme jadro. Tito &ifitelé viru® zacnou spolupracovat a systemaricky, nikoliv jiz pouze
nahadné, dikanavat najvhodnéii ohati. V patatku sa stavaji jefich obatmi tl, ktefl |sou u2 osvedtenym objektem
cstrakizovan!. Jde o 2aky, ktefl jsou v hierarchii nejnlZz, ledy ti slabi®

. VEtSina prilima.normy

Mormy agresonl jsou phaty vaisincu a sianou se nepsanym zakonem V této dobé ziskava neformaln’ iak

ke kanformit& noveu dyramiku a malckdo se mu cckaze postavit. U ¢iendl virem® pfemcZené skupiny dochaz(
k vytvoren' jakési alternativni icentity, kiera je zcela poplatna vadeim. | mimi a ukdznén’ zaci se zatnou chovat

kruté - aktwné se uéastnl tyrénl spoluZaka a prozivajl pfi tom uspokojeni

Pate stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jzka normu pfijimaji vSichni ¢lanove fidy. Sikanovanl se stava skupincvym programem. Obrazné fedeno
nastava éra vykofistovan’. Zaci jsou rozdéleni na dvé sarty lidi, kter2 jsem pro piehlednost cznacil jako atrokare’
a ,otraky”. Jedni maji vSachna prava. ti druzi nemajl préva 2adna.

Stadia Gikanovani podle Michala Kolafe, 1530, 1995, 1987, 2000 a).
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Priloha €. 7: Prevence ve skolnim radu

Pfiloha ¢. 7: Prevence ve $kolnim fadu

E[g! v!..! » ! P

(vyhatek ze Skolniho fadu ZS Novohorska 371)

« V8ichni pedagogictl pracovnici, zejména skolni metodik pravence, pribézné sleduji kankréini podminky a situaci
ve skole 2 hlediska vyskytu rizikovaho chavani, uplatiuji iizné formy a metody umoZiujlc! véasné
zachycani ohroZanych Zaku.

+ Skalni metodi« prevence zajistuje spolupraci s rodiéi v oblasti prevence spolupracuje na zaklade povéieni
feditele Skoly s daldimi institucemi na seciaing-pravnl ochranu détl a miadeze

« Z&ci majl pfisny zakaz nosenl, drzenl, distribuce a zneu2ivani navykovich latek v arealu koly. Porugeni lohkato
zakazu se bere Jako hrubé porusenl $kolnlho fadu. Reditel Skoly vyu2ije vsech ma2nosti danjch mu zakenam
vielnd mozrosti dat pednét k zahapeni fresln’ho stibani osub, kieré se na peruseni tohoto zakazu podilely.
Redite! $koly {nebo Zkolri metodik prevanca) bude infermovat zakanné zastupce #3ki, u nichZ bylo zjisténo
parudeni tohoto zékazu, o zjisténych skuteénostech a zéroven je sezndmi s moZnostl odborné pomaoci

« Projevy nasill, emezovar( osoonl svobody, ponizevan! aped., kterych by se dopoustell jednotlivi 2aci nebo
skupiny 2ak vuci jingm 2akdm neoo skupinam, at jiz v piimém (osabnim) kontaktu. &i pfas zasilani SMS zprav,
intemet aj. (té2 hrubé slovni a Umysiné fyzické Gtoky vi&i pracovnikim gkoly), jsou pflané zakazény a jsou
pavaZovany za hruby pfestupek preti Skolnimu tadu. Die ckolnosti feaitel Skoly uvaZl moZnost daldiho pastihu
22Kl kteli tento zakaz pfestoupl, bude o wch zisténich informaovat jejich zakonné zastupce a podie stupné
zavaznoshii piislusné organy a instituce.

» Padagogitti praccvnici jscu pavinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat kvalitnl dehled nad 2aky, ato
predeviim v prostorach, kde by K rizikevému chovani mahlo dochazel

+ Sko'a seznamuje 2aky s problematikou achrany zdravi a bezpeénosti v pfedmétu Vychava k ob&anstvi, zdravy
#votnl styl, ve vzd&lavacl oblasti Clovék a zdravi a pi projektovych dnech. Skola ma zpracovany té2 Minimalni
program prevence nizikoveho chovanl,

E’S Iu :..I

(citace Sankéniho fadu, ktery je soutasti Skoiniho fadu 28 Novoborska 571)

» Opatieni k posileni kazna (resp. snizend znamky z chovanl na vysvadéenl) se udélujl v tomto pofad!:
napomenuli tidniho véitels (NTU) - ditka (fidnino uditels (DTL) — 2. stupen z chavani nebo
dlitka teditele skoly (DRS) - 3 stuped z chovéni
V pfipacé mimofadng zavazneho plestupku Ize néktera opat’enl k posileni kazné preskedit

« Opatreni « pasileni kazna (NTU, DTU, DQS) jsou udalovana v ramci jadnohe ockleti. NTU sa ulo2i 2akovi bud
za zévaznej3l provingnl proti £kcinimu tédu, nebo za tfi prohfesky proti Ekalnimu fadu (musi byl podiozenc zapisy
v 2akovske kni2ce). OTU (kromeé zavaZnych provinénl) nasleduje za dalsf tfi prohfesky proti $keinfmu fadu, tedy
po udéleni NTU,
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- zapominani 23kovaké knl2ky
5 x za peloletl: NTU
6 - 10 x za pololeti: DTU
11 x a castdji za pololeti: 2. stupai z chovani

» Ztrata Zakoveke knizky
1. zirata: poplatak 100 K& za vydani nové ZK
opakovana zirata: popatek 200 Ké za vydani navé 7K, nf pacezten| ra svévelnou ztraty, DTU
Zak mé v2dy povinnost zajistit st dopsanl znamek )ednotingml vyudujicimi.
— pozdnl pflchedy {té2 pozdni nastupy do vyutovacich hodin;
oKy vyechovna koemise

5 x za pcholetl: bez sankce
8- 10 x za pololeti. DTU
11 x a castdji za paloleti: snizena znamka z chavan’ (2. stuper)
— nenmluvene hadiny
1 - 2 neomluvené hodiny: informeovan! zakorného zastupoe
3 a vice ngomluvenych hodin. vychovna komise, piip. sniZera znamka z chovani
-» nereagovani na napcmeanutl vyuéujiciho, opakované vulaarni 3 hrubé chevani
NTU « 3. stupeft Z chovan| {+ event. vycnhovna <amise) - dle zavaznosti a frekvence

—» opakaovana vyrufovani spoluzdkd pfi vyuéovani, pouZivani mebilniho telefonu (AY techniky] pfi viuce
NTU «+ 3, stupefi z chovanl {+ event. viichovna xamise) - dle zavaZnosti a frekvence

-+ kradeZ, podvod (+ Ihanf)
DTU « 3. etupefi z chovani (+ pfip. oznameni Policii CR) - dle dikladnéhe a konzultovaného uvazeni ucitele,
pa projednani s feditelem &koly, vychavnym poradcem, pfipadné v padagogické radé

- piinaseni navvkovyeh latek (tedy | cigaret a alkeholu) do Sko'y @ na akee pofadant $kolou a [ejich distribuce
3. stupen z chovani + oznameni Policii CR. resp. daléim crganim

-» zneuZivénl navvkovych |Stex
vychovna komise + oznamenl piislu$ngm institucim

» piinageni nebezpednych pledmall de £koly a na akce poiadané skolcu
NTU « DTU
opakované. snizena znamka z chevan!

» hrubé poruseri piikazu uétele, opusténi £kalni budcwy (Ekolni akea) baz vedomi uditale
anf?ena znamka 7 chovanl

- Sikana, dmysing ublizenl, vandalismus. niéeni skelniho majetku {napi’. popiscvan| naoytku 2 sté Skaly)

2. «» 3. stupen z chaovani (+ pfip. oznameni pfislugnym institucim)
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